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منظور از اسکول�وز انحنای غ�ر طبیع� جان�ی در ستون فقرات م� باشد.

در ستون فقرات قوس ها�ی طبیع� وجود دارد که مقدار درجه ا�ن قوس ها باید
در محدوده نرمال قرار بگ�رند اما گاه� ا�ن زوایا از مقدار طبیع� خارج م� شوند.

ا�ن مش� م� تواند در هر قسمت� از ستون فقرات وجود داشته باشد و حت�
ممکن است چند انحنا همزمان در کمر به وجود داشته باشد.

ا�ن عارضه معمولا در کودکان در حال رشد بیشتر مشاهده م� شود اما م� تواند
در �زرگسالان ن�ز رخ دهد همچن�ن از لحاظ ش�وع ا�ن بیماری در خانم ها بیشتر از

اقایان شا�ع است.

علائم عموم� و قابل مشاهده ا�ن بیماری کج شدن ستون مهره و نا�را�ری شانه ها
و بالا و پا��ن �ودن سطح لگن است.

بسته به پیشرفت بیماری و سن بیمار درمان های مختلف �رای بیمار انتخاب م�
گردد.
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اسکول�وز چ�ست؟

ایجاد انحنای جان�ی  cیاsش� در ستون فقرات که معمولا در ۱۰تا ۱۲سالگ�
تشخیص داده م� شود.

گاه� ا�ن بیماری با مشکلات و بیماری ها�ی مثل فلج مغزی و دیستروف� عضلات
و اسپاینا بیفیدا همزمان م� گردد

ا�ن عارضه دردناک نیست ول� م� تواند زمینه ساز مشکلات زیادی باشد

علائم اسکول�وز

شانه های بالا و پا��ن
�رجستگ� های غ�ر طبیع� دنده ها

مهره های کمر ناراستا
ناترازی لگن

عدم توازن کتف
ایجاد �رجستگ� های نامتوازن در ح�ن خم دن کمر

تفاوت و ناهماهنگ� در راه رفتن

چه زمان� با�د به متخصص مراجعه کرد؟

نباید دنبال حس کردن و ایجاد درد �ود باید درمان را قبل از گذشتن سن درمان
غ�ر جراح� از دست داد.

علت ا�جاد اسکول�وز

ا�ن بیماری م� تواند علت های مختلف و حت� ناشناخته داشته باشد اما معمولا:

وجود مشکلات عص�ی و عضلان�
نقص مادرزادی و ژن�یک�

آس�ب و سابقه جراح�
عفونت در ستون فقرات
ناهنجاری های نخاع�

قرار گ�ری ستون فقرات در حالت های غ�ر مناسب (قوز کردن هنگام نشستن و
(…

عوامل� که ممکن است �ر اسکول�وز تاث�ر گذار باشند

سن
جنس�ت

سابقه خانوادگ�

د ی ن ک ه  ع ل ا ط م

میخچه پا (پ�نه پا)

https://www.viam-clinic.ir/%d9%85%db%8c%d8%ae%da%86%d9%87-%d9%be%d8%a7-%d9%be%db%8c%d9%86%d9%87-%d9%be%d8%a7/
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نکته: وجود انحنای ستون فقرات م� تواند زمینه ساز ایجاد انحناهای بیشتر
ج�ران� در ستون فقرات بشود

عوارض اسکول�وز

مشکلات ظاهری
مشکلات تنفس�

مشکلات ارتوپدی و کمر درد

روش تشخ�ص اسکول�وز

اسکول�وز را میتوان با معاینات بالین� و ا�زار های مختلف تشخیص داد ول� �رای
تشخیص دق�ق و اندازه گ�ری زاویه باید عکس �رداری انجام شود.

درمان اسکول�وز

�هتر�ن درمان اسکول�وز در س��ن ز�ر بسته شدن سطوح رشد استفاد از �ریس ها و
کمربندهای اصلاح� ستون فقرات م� باشد.

ا�ن �ریس ها با ایجاد حالت ها و اعمال فشار در نقاط� از ستون فقرات در ط�
تکامل ستون فقرات انحاناها را به مقدار قابل توجه �ه�ود و درمان میکنند و نیاز به

جراح� را در آینده از ��ن م� �رند.
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�ریس های اصلاح� اسکول�وز

کمربندها و �ریس های ستون فقرات �ر اساس نیاز بیمار و با توجه به نظر
کارشناسان ارتوز و �روتز تجو�ز و ساخته م� گردند.

جنس ا�ن وسایل پلاس�یک سخت �وده و دور تنه را م� گ�رند. ساعت استفاده از
�ریس حدود ۱۶تا ۲۳ساعت در روز م� باشد.

که آهسته آهسته با اعمال فشار مداوم ستون ففرات را صاف م� کنند.

عمل جراح�

در مواردی که سن از زمان طلا�ی درمان بگذرد یا انحنا انقدر شدید باشد که حیات
بیمار را به خطر اندازد جراح� پیشنهاد م� شود.

آ�ا ممکن است اسکول�وز خود به خود خوب شود؟

 درموارد خفیف شاید به درمان نیاز نباسد ول� درمان خود به خودی وجود ندارد

عوارض اسکول�وز در �زرگسال� چ�ست؟

کمردرد ها و محدودیت حرکت� در �زرگسال�

د ی ن ک ه  ع ل ا ط م

صاف� کف پا

https://www.viam-clinic.ir/%d8%b5%d8%a7%d9%81%db%8c-%da%a9%d9%81-%d9%be%d8%a7/
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تفاوت اسکول�وز با کا�فوز چ�ست؟

اسکول�وز انحراف جان�ی ستون فقرات است ول� کایفوز قوز پشت� کمر م� باشد

�رای مشاوره رایگان و دریافت اطلاعات بیشتر  از �هتر�ن ارتوپد فن� در شرق تهران 
از طر�ق قسمت تماس با ما، با ما ارتباط �رقرار کنید.

کج� کمر قوس کمر,  قوز کمر,  اسکول�وز,  �رچسب ها:

نشان� ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخش های موردنیاز علامت گذاری شده اند *

* متن دیدگاه ...

فرستادن دیدگاه

د�دگاهتان را بنو�س�د

آدرس سایتایمیل *نام *

جستجو…

دسته بندی ها

انگشتان پا ‹

جستجو...

https://www.viam-clinic.ir/contact/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%88%d9%84%db%8c%d9%88%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b2-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b3-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d8%ac%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d8%a7%d9%86%da%af%d8%b4%d8%aa%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/
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ارتروز مفصل ران ارتروز لگن  ارتروز زانو  آرتروز لگن  آرتروز زانو 

�ی ثبات� کشکک انحراف شست پا  اسکول�وز  اسکن کف پا 

دررفتگ� لگن درد کشکک  خال� کردن زانو  خارپاشنه 

دررفتگ� کشکک دررفتگ� مادرزادی لگن  دررفتگ� مادرزادی ران 

زانو �رانتزی زانو درد  زانوبند  زانو  رباط صل��ی 

عقب زدگ� زانو ستون فقرات  زانوی ضربدری  زانوی ایکس 

مچ پا قوس کمر  قوس زیاد پا  قوز کمر  قوز پشت� 

ویام همر تو  هالوکس والگوس  می�یسک زانو 

پنجه به داخل پد لاانگشت�  پارگ� می�یسک زانو  پارگ� رباط صل��ی 

کف� اسکن کفش ط�ی  کج� کمر  ژنورکورواتوم  پنجه ک�وتری 

گوژپشت� کف� ط�ی 

زانو ‹

ستون فقرات ‹

کفش و کف� ط�ی ‹

کلی�یک ویام ‹

لگن ‹

مجله ی آموزش� ‹

مچ پا و ساق ‹

�رچسب ها

https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84-%d8%b1%d8%a7%d9%86/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a2%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%84%da%af%d9%86/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%88%d9%84%db%8c%d9%88%d8%b2/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b2%db%8c/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%85/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%87%d9%85%d8%b1-%d8%aa%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%87%d8%a7%d9%84%d9%88%da%a9%d8%b3-%d9%88%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%d8%b3/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%af-%d9%84%d8%a7%d8%a7%d9%86%da%af%d8%b4%d8%aa%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%b5%d9%84%db%8c%d8%a8%db%8c/
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https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d9%81%d8%b4-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d8%ac%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%98%d9%86%d9%88%d8%b1%da%a9%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%85/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d9%86%d8%ac%d9%87-%da%a9%d8%a8%d9%88%d8%aa%d8%b1%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%af%d9%88%da%98%d9%be%d8%b4%d8%aa%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d9%81%db%8c-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%86-%d9%81%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://www.viam-clinic.ir/category/%da%a9%d9%81%d8%b4-%d9%88-%da%a9%d9%81%db%8c-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%da%a9%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%85/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d9%85%da%86-%d9%be%d8%a7-%d8%b3%d8%a7%d9%82/
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مرکز ارتوپدی فن� ویام، با سال ها
تجربه در زمینه ی ساخت انواع ارتوز و
�روتز در خدمت شماست. ا�ن مرکز با

کادری مجرب و تیم� متخصص با
استفاده از تجه�زات و فناوری های
پیشرفته در ارائه ی �هتر�ن و جامع
تر�ن خدمات در درمان و پیشگ�ری

اختلالات ارتوپدی م� �ردازد.

خیابان مطهری، خیابان عل�
اک�ری، نرسیده به �هشت�، نبش

کوچه ت�رداد، ساختمان پارسا،
پلاک ۱۱۵



۰۲۱-۸۸۵۴۶۱۴۸ 

۰۹۲۱۶۴۲۳۷۸۸ 

viam.opclinic@gmail.com ✉



فهرست سا�ت

�هتر�ن کلی�یک ارتوپدی فن� تهران

ارتوز

�روتز

کف� و کفش ط�ی

مجله ی آموزش�

وید�وهای آموزش�

فرم وقت ملاقات

درباره ی ما

تماس با ما

https://www.viam-clinic.ir/
tel:%DB%B0%DB%B2%DB%B1-%DB%B8%DB%B8%DB%B5%DB%B4%DB%B6%DB%B1%DB%B4%DB%B8
tel:%DB%B0%DB%B9%DB%B2%DB%B1%DB%B6%DB%B4%DB%B2%DB%B3%DB%B7%DB%B8%DB%B8
mailto:viam.opclinic@gmail.com
https://instagram.com/viam_clinic
https://www.viam-clinic.ir/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/%da%a9%d9%81%db%8c-%d9%88-%da%a9%d9%81%d8%b4-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%88%db%8c%d8%af%db%8c%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/appointment-form/
https://www.viam-clinic.ir/%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/contact/
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ساعات کاریموقع�ت در بلد

15:00 - 21:00 ش�به:

15:00 - 21:00 یکش�به:

15:00 - 21:00 دوش�به:

15:00 - 21:00 سه ش�به:

15:00 - 21:00 چهارش�به:

09:00 - 21:00 پنجش�به:

تعطیل جمعه:

تمام حقوق �رای کلی�یک ویام محفوظ است.
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