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ستون فقرات, مجله ی آموزش�  ۳۱ شهر�ور, ۱۴۰۳  دیدگاه: 0 

کیفوز (گوژ پشت�) یک� از مشکلات ستون فقرات است که تاث�ر زیادی در زیبا�ی
دارد و مشکلات جسمان� هم ایجاد م� کند. در ا�ن وضعیت قسمت فوقان� کمر به

طور اغراق آم�زی به جلو خم شده و ستون فقرات ش� نامناس�ی پیدا م� کند.

ب�ماری ک�فوز (گوژ پشت�)

کیفوز به انگلیس� kyphosis نامیده م� شود. ا�ن بیماری از انواع بیماری های
استخوان و مفاصل �وده و مر�وط به ستون فقرات است. در وضعیت بدن� سالم

ستون فقرات از پشت صاف دیده م� شود. اما در شخص� که دچار گوژپشت� است،
انحنای ستون فقرات به سمت جلو �وده و در قسمت فوقان� ظاهری گرد پیدا

م� کند. اگر در تصاو�ر اشعه ایکس زاویه انحنا بیشتر از ۵۰ درجه باشد، �زشک
تشخیص کیفوز م� دهد.

کیفوز ممکن است در افراد میان سال یا کودکان و نوجوانان دیده شود. در هر گروه
سن� علت �روز آن متفاوت است. اگر کیفوز خفیف باشد، مشکل� ایجاد نم� کند.

اما درصورت� که شدت پیدا کند، باعث درد و بدشکل� بدن م� شود. راه درمان باید
باتوجه به سن و شدت قوز کمر مشخص شود.

گوژ پشت� 

گوژ پشت� همان قوز کمر است. در ا�ن وضعیت قسمت بالا�ی ستون فقرات گرد
شده و به سمت جلو خم م� شود. گوژپشت� یا کیفوز دلایل مختلف� دارد.

انواع ک�فوز (گوژ پشت�)

گوژپشت� انواع مختلف� دارد. سه مورد از آنها در کودکان و نوجوانان شا�ع است و
جز انواع اصل� ا�ن عارضه هس�ند. در ادامه آنها را توض�ح م� دهیم.

کیفوز موقعیت�
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ا�ن نوع گوژپشت� شا�ع تر از بقیه انواع آن است. به آن کیفوز پاسچرال هم گفته
م� شود. علائم آن معمولا از نوجوان� ظاهر م� شود. خم شدگ� کمر در ا�ن وضعیت

مشخص است، اما با ناهنجاری های ستون فقرات همراه نیست. قوز کمر بیشتر از
۵۰ درجه است و زمان� که از بیمار خواسته م� شود کمر خود را صاف کند، ا�ن

وضعیت اصلاح م� شود. به هم�ن دلیل معمولا درمان کیفوز موقعیت� با ورزش و
ف�ز�وترا�ی امکان پذ�ر است.

ا�ن نوع قوز در دختران بیشتر از پسران دیده م� شود. معمولا دردناک نیست و
بیماری پیشرفت نم� کند. درن�یجه در �زرگسال� عوارض جدی ایجاد نشده و تاث�ر

زیادی روی زندگ� ندارد.

کیفوز شوئرمن

اول�ن بار یک راد�ولوژیست دانمارک� به هم�ن نام کیفوز شوئرمن را توصیف کرد.
علائم ا�ن نوع قوز کمر هم معمولا در نوجوان� آشکار م� شود. اما بدشکل� ناش� از
ا�ن عارضه نس�ت به کیفوز موقعیت� بیشتر است. علت �روز ا�ن مش� ناهنجاری

ساختاری در ستون فقرات است.

در عکس �رداری با اشعه ایکس مشخص م� شود که چند مهره از �هلو به جای ش�
مستطیل حالت مثلث� دارند. درن�یجه ستون فقرات به سمت جلو خم شده و

فضای دیسک کاهش پیدا م� کند.

خمیدگ� کمر در ا�ن وضعیت ت�ز و زاویه دار است و بیمار نم� تواند کمر خود را
صاف کند. معمولا کیفوز شوئرمن در پسران بیشتر از دختران دیده شده و با تکمیل

رشد، تشدید ا�ن وضعیت هم متوقف م� شود. �رخ� از ا�ن بیماران ممکن است
درد داشته باشند. معمولا درد در �رجسته تر�ن قسمت است. فعالیت ها�ی مانند

ایستادن طولان� مدت درد را تشدید م� کند.

کیفوز مادرزادی

همان طور که از نام ا�ن نوع گوژ پشت� مشخص است، از بدو تولد وجود دارد.
ستون فقرات جن�ن در رحم رشد طبیع� ندارد و استخوان ها درست ش�

نم� گ�رند. گاه� هم مهره ها با هم ترکیب م� شوند.

معمولا وضعیت کیفوز مادرزادی با افزایش سن کودک بدتر م� شود. در بیشتر
موقع ا�ن بیماران باید در سن کودک� جراح� شوند تا بیماری پیشرفت نکند.

بسیاری از ا�ن کودکان ناهنجاری های مادرزادی دیگری هم دارند که روی قلب و
کلیه ها تاث�ر م� گذارند.

در چه صورت با�د به �زشک مراجعه کن�م؟

د ی ن ک ه  ع ل ا ط م

میخچه پا (پ�نه پا)
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معمولا قوز کمر خفیف سخت تشخیص داده م� شود. اما ا�ن عارضه در حالت
شدید روی زیبا�ی تاث�ر گذاشته و م� تواند مشکلات گوارش� و تنفس� یا کمردرد

ایجاد کند. در صورت �روز هر نوع از ا�ن علائم حتما به �زشک متخصص مراجعه
کنید.

درمان ک�فوز – راه های درمان گوژپشت�

درمان �رای توقف پیشرفت بیماری و پیشگ�ری از تغ��ر ش� مهره ها انجام
م� شود. �رای درمان ا�ن مش� �زشک باید چند مورد را در نظر داشته باشد. سن

بیمار، سال های رشد باق� مانده، نوع کیفوز و شدت انحنای کمر در انتخاب راه
درمان تاث�ر دارد. در �رخ� موارد مانند کیفوز وضعیت� یا کیفوز شوئرمن با انحنای
کمتر از ۷۰ تا ۷۵ درجه نیاز به جراح� نیست. درمان های جراح� و غ�رجراح� به

شرح ز�ر هس�ند.

۱. نظارت �ر بیماری

گاه� تنها باید روی بیماری نظارت داشت تا وضعیت آن بدتر نشود. در دوره های
منظم باید عکس �رداری با اشعه ایکس انجام شود تا �زشک بتواند وضعیت انحنا و

تغ��ر ش� مهره ها را �ررس� کند. گاه� تا زمان� که گوژپشت� دردناک نشود یا
انحنای آن افزایش پیدا نکند، نیازی به درمان دیگر نیست.

۲. داروها

�زشک ممکن است �رای تسک�ن درد داروی مسکن مانند ا��و�روفن یا استامینوفن
ساده تجو�ز کند. گاه� درد زیاد �وده و لازم است داروهای مسکن قوی تری تجو�ز

شود.

اگر مش� مر�وط به تراکم استخوان باشد یا شخص �وک� استخوان داشته باشد،
�رای �قویت استخوان یا جلوگ�ری از شکستن مهره های ستون فقرات داروهای لازم

تجو�ز م� شود.

۳. مهاربندی و �ریس ستون فقرات

در شرایط� که کودک به کیفوز شوئرمن مبتلا است و استخوان ها هنوز درحال  رشد
هس�ند، �رای جلوگ�ری از پیشرفت گوژ پشت� از �ریس ستون فقرات استفاده

م� شود. �ریس ها انواع مختلف� دارند که �رحسب شدت کیفوز تجو�ز م� شود. در
ساعات معین� در روز باید �ریس بسته شود. معمولا �زشک تا زمان بلوغ اسکلت� و

توقف رشد استفاده از ا�ن وسیله را توصیه م� کند.

 

د ی ن ک ه  ع ل ا ط م

زانوی ضربدری (زانوی ایکس)
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۴. درمان خانگی کیفوز

اگر دچار کیفوز وضعیت� هس�ید، م� توانید در خانه با تمرینات ساده و اصلاح مدل
نشستن ا�ن مش� را درمان کنید. �هتر است �رای انجام تمرینات از متخصص

ف�ز�وترا�ی کمک بگ�رید تا آنها را به درست� انجام دهید. هنگام نشستن و فعالیت
روی حرکات خود تمرکز داشته باشید و کمر خود را صاف نگه دارید.

۵. حرکات باصلاح� �رای رفع گوژ پشت�

د ی ن ک ه  ع ل ا ط م

چرخش انگشتان به داخل (پنجه
ک�وتری)
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�رای اینکه بدانیم چگونه قوز نکنیم باید �رخ� تمرینات مر�وطه را یاد بگ�ریم. �رخ�
تمرینات ورزش� به �ه�ود وضعیت کمر کمک م� کنند. تمرینات ز�ر م� تواند �رای

شما مفید باشد.

به پشت دراز بکشید و پاها را صاف کنید. دستان خود را روی شکم ز�ر دنده ها قرار
دهید. به آرام� زانوها را خم کنید و دست ها را در �هلو قرار دهید. کمر باید در

تماس با زم�ن باشد. در ا�ن شرایط کشش ملایم� احساس م� کنید.

بایس�ید و دست ها را در �هلو قرار دهید. کف دست باید رو به جلو باشد. دست ها
را بالا �رده و آرنج را خم کنید. طوری که بازوها موازی با زم�ن قرار بگ�رند و کف

دست رو به جلو باشد. ا�ن حرکت را چند بار تکرار کنید.

بایس�ید و شانه های خود را به ست عقب فشار دهید. پنج تا ده ثانیه ص�ر کرده و
سپس رها کنید.

پیشگ�ری از گوژپشت�

با �رخ� اقدامات م� توان از کیفوز وضعیت� جلوگ�ری کرد. اما اگر قوز کمر مادرزادی
یا از نوع شوئرمن باشد، راه� �رای پیشگ�ری از آن وجود ندارد. سع� کنید از س��ن

پا��ن به فرزندتان موارد ز�ر را آموزش دهید.

زیاد خم نشود.
درست و صاف بنش�ند تا کمر در وضعیت مناس�ی باشد.

هنگام رفتن به مدرسه کیف سنگ�ن حمل نکند. اگر از کوله استفاده م� کند،
حتما کوله پشت� استاندارد باشد.

�رای کمک به �قویت و انعطاف پذ�ری کمر باید ورزش منظم انجام دهد. شنا،
دویدن، پیاده روی و �وگا ورزش های خو�ی هس�ند.

�رای مشاوره رایگان و دریافت اطلاعات بیشتر از طر�ق قسمت تماس با ما، با ما
ارتباط �رقرار کنید.

گوژپشت� قوز پشت�,  ستون فقرات,  �رچسب ها:

نشان� ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخش های موردنیاز علامت گذاری شده اند *

د�دگاهتان را بنو�س�د

آدرس سایتایمیل *نام *

https://www.viam-clinic.ir/contact/
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* متن دیدگاه ...

فرستادن دیدگاه

جستجو…

دسته بندی ها

انگشتان پا ‹

زانو ‹

ستون فقرات ‹

کفش و کف� ط�ی ‹

کلی�یک ویام ‹

لگن ‹

مجله ی آموزش� ‹

مچ پا و ساق ‹

جستجو...
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https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%aa%d8%a7%d9%86%db%8c/%d9%85%da%86-%d9%be%d8%a7-%d8%b3%d8%a7%d9%82/
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ارتروز مفصل ران ارتروز لگن  ارتروز زانو  آرتروز لگن  آرتروز زانو 

�ی ثبات� کشکک انحراف شست پا  اسکول�وز  اسکن کف پا 

دررفتگ� لگن درد کشکک  خال� کردن زانو  خارپاشنه 

دررفتگ� کشکک دررفتگ� مادرزادی لگن  دررفتگ� مادرزادی ران 

زانو �رانتزی زانو درد  زانوبند  زانو  رباط صل��ی 

عقب زدگ� زانو ستون فقرات  زانوی ضربدری  زانوی ایکس 

مچ پا قوس کمر  قوس زیاد پا  قوز کمر  قوز پشت� 

ویام همر تو  هالوکس والگوس  می�یسک زانو 

پنجه به داخل پد لاانگشت�  پارگ� می�یسک زانو  پارگ� رباط صل��ی 

کف� اسکن کفش ط�ی  کج� کمر  ژنورکورواتوم  پنجه ک�وتری 

گوژپشت� کف� ط�ی 

�رچسب ها

فهرست سا�ت

�هتر�ن کلی�یک ارتوپدی فن� تهران

ارتوز

�روتز

کف� و کفش ط�ی

مجله ی آموزش�

https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%85%d9%81%d8%b5%d9%84-%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a2%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a2%d8%b1%d8%aa%d8%b1%d9%88%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a8%db%8c-%d8%ab%d8%a8%d8%a7%d8%aa%db%8c-%da%a9%d8%b4%da%a9%da%a9/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d9%86%d8%ad%d8%b1%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b3%d8%aa-%d9%be%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%88%d9%84%db%8c%d9%88%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86-%da%a9%d9%81-%d9%be%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%af-%da%a9%d8%b4%da%a9%da%a9/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%ae%d8%a7%d9%84%db%8c-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d9%be%d8%a7%d8%b4%d9%86%d9%87/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%da%a9%d8%b4%da%a9%da%a9/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d8%af%db%8c-%d9%84%da%af%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%af%d8%b1%d8%b1%d9%81%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%b2%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%b2%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%af%d8%b1%d8%af/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a8%d9%86%d8%af/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%b5%d9%84%db%8c%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b9%d9%82%d8%a8-%d8%b2%d8%af%da%af%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%86-%d9%81%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%aa/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88%db%8c-%d8%b6%d8%b1%d8%a8%d8%af%d8%b1%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88%db%8c-%d8%a7%db%8c%da%a9%d8%b3/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%85%da%86-%d9%be%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b3-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b3-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%af-%d9%be%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b2-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%82%d9%88%d8%b2-%d9%be%d8%b4%d8%aa%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%88%db%8c%d8%a7%d9%85/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%87%d9%85%d8%b1-%d8%aa%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%87%d8%a7%d9%84%d9%88%da%a9%d8%b3-%d9%88%d8%a7%d9%84%da%af%d9%88%d8%b3/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d9%86%d8%ac%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%af-%d9%84%d8%a7%d8%a7%d9%86%da%af%d8%b4%d8%aa%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d9%85%db%8c%d9%86%db%8c%d8%b3%da%a9-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c-%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%b5%d9%84%db%8c%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d9%81%db%8c-%d8%a7%d8%b3%da%a9%d9%86/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d9%81%d8%b4-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d8%ac%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%b1/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%98%d9%86%d9%88%d8%b1%da%a9%d9%88%d8%b1%d9%88%d8%a7%d8%aa%d9%88%d9%85/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%d9%be%d9%86%d8%ac%d9%87-%da%a9%d8%a8%d9%88%d8%aa%d8%b1%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%af%d9%88%da%98%d9%be%d8%b4%d8%aa%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/tag/%da%a9%d9%81%db%8c-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/
https://www.viam-clinic.ir/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2/
https://www.viam-clinic.ir/%da%a9%d9%81%db%8c-%d9%88-%da%a9%d9%81%d8%b4-%d8%b7%d8%a8%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
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مرکز ارتوپدی فن� ویام، با سال ها
تجربه در زمینه ی ساخت انواع ارتوز و
�روتز در خدمت شماست. ا�ن مرکز با

کادری مجرب و تیم� متخصص با
استفاده از تجه�زات و فناوری های
پیشرفته در ارائه ی �هتر�ن و جامع
تر�ن خدمات در درمان و پیشگ�ری

اختلالات ارتوپدی م� �ردازد.

خیابان مطهری، خیابان عل�
اک�ری، نرسیده به �هشت�، نبش

کوچه ت�رداد، ساختمان پارسا،
پلاک ۱۱۵



۰۲۱-۸۸۵۴۶۱۴۸ 

۰۹۲۱۶۴۲۳۷۸۸ 

viam.opclinic@gmail.com ✉



وید�وهای آموزش�

فرم وقت ملاقات

درباره ی ما

تماس با ما

ساعات کاریموقع�ت در بلد

15:00 - 21:00 ش�به:

15:00 - 21:00 یکش�به:

15:00 - 21:00 دوش�به:

15:00 - 21:00 سه ش�به:

15:00 - 21:00 چهارش�به:

09:00 - 21:00 پنجش�به:

تعطیل جمعه:

تمام حقوق �رای کلی�یک ویام محفوظ است.

tel:%DB%B0%DB%B2%DB%B1-%DB%B8%DB%B8%DB%B5%DB%B4%DB%B6%DB%B1%DB%B4%DB%B8
tel:%DB%B0%DB%B9%DB%B2%DB%B1%DB%B6%DB%B4%DB%B2%DB%B3%DB%B7%DB%B8%DB%B8
mailto:viam.opclinic@gmail.com
https://instagram.com/viam_clinic
https://www.viam-clinic.ir/category/%d9%88%db%8c%d8%af%db%8c%d9%88%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c/
https://www.viam-clinic.ir/appointment-form/
https://www.viam-clinic.ir/%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%a7/
https://www.viam-clinic.ir/contact/
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بازگشت به بالا 
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