
 کند؟ترین روش برای کاھش وزن: امبدینگ شکم چیست و چگونھ عمل می مطمئن

  

 امبدینگ شکم چیست؟ 

ھای  ترین روش ترین و مطمئنآیا بھ دنبال روشی موثر و ماندگار برای کاھش وزن و لاغری موضعی ھستید؟ امبدینگ شکم یکی از نوین
 .کنداشتھا و بھبود عملکرد متابولیسم کمک می ھای موضعی، تنظیم طب سوزنی است کھ بھ کاھش چربی

  

ھای  ھا با تحریک کانالشوند. این نخشود کھ در نقاط خاص طب سوزنی شکم کاشتھ می ھای قابل جذب استفاده می در این روش، از نخ
 .کنندانرژی در بدن، متابولیسم را افزایش داده و بھ کاھش وزن کمک می 

  

 مزایای امبدینگ شکم 

  

 .برند، بسیار موثر استھای موضعی شکم رنج می چربی موضعی: این روش برای افرادی کھ از چربی  کاھش

 .یابدتنظیم اشتھا: با کاشت نخ در نقاط کلیدی، میل بھ پرخوری کاھش می

 .بخشدافزایش متابولیسم: امبدینگ شکم با تحریک نقاط انرژی، متابولیسم بدن را بھبود می 

 .جراحی: این روش غیرتھاجمی و بدون درد استبدون نیاز بھ  

 .تواند عملکرد سیستم گوارش را بھبود دھدبھبود گوارش: کاشت نخ می 

  

 شود؟امبدینگ شکم چگونھ انجام می 

کند. این ھای قابل جذب را وارد پوست می در جلسھ درمانی، پزشک با بررسی وضعیت جسمی و انتخاب نقاط مناسب در شکم، نخ
شوند و اثرات خود را طی  ھا بھ تدریج جذب بدن میحسی نیاز ندارد. نخبرد و معمولاً بھ بی دقیقھ زمان می  40الی    20دود  فرآیند ح

 .دھندچند ھفتھ نشان می 

  

 سوالات رایج درباره امبدینگ شکم 

  

 آیا امبدینگ شکم عوارض دارد؟ 

افتد و معمولاً در  ند قرمزی یا التھاب خفیف بھ ندرت اتفاق می امبدینگ شکم یک روش ایمن و تاییدشده است. عوارض احتمالی مان 
 .شودعرض چند روز برطرف می 

  

 توانند از امبدینگ استفاده کنند؟چھ کسانی می 

آلی برای این روش ھستند. با این حال،  ھای غیرجراحی ھستند، کاندیدای ایده افرادی کھ چاقی موضعی شکم دارند و بھ دنبال روش 
 .پزشک متخصص ضروری است مشاوره با 

  



 شود؟ نتایج امبدینگ شکم چھ زمانی مشخص می 

 .ھفتھ قابل مشاھده است و ماندگاری آن بھ رعایت رژیم غذایی و سبک زندگی سالم بستگی دارد 4تا  2نتایج اولیھ معمولاً پس از 

  

 امبدینگ شکم برای چھ افرادی مناسب نیست؟ 

ھای خاص دارند، قبل از انجام این روش باید با پزشک خود مشورت کنند. ھمچنین زنان عفونت یا بیماری افرادی کھ مشکلات پوستی،  
 .باردار یا شیرده نیز بھتر است این روش را انجام ندھند

  

 چرا امبدینگ شکم بھترین گزینھ برای لاغری است؟ 

ھا برای لاغری است. اگر بھ دنبال  ترین انتخابیکی از محبوب این روش بھ دلیل اثربخشی سریع، ماندگاری نتایج و غیرتھاجمی بودن،  
 .آل استای ایده حلی ایمن و کارآمد برای کاھش وزن ھستید، امبدینگ شکم گزینھ راه

 

 

 : دکتر فاطمھ مھربانی، پزشک و متخصص طب سوزنی نویسنده
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