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 :مقدمه

به  دیکنی احساس م  ایبرود؟ آ  شیپ یشما به سخت یاند زندگ که باعث شده  دیکنیمبارزه م  یبا مشکلات روان  ایآ

  یو تعهد ممکن است راه حل  رشیاگر پاسخ شما بله است، درمان پذ  د؟یگردی مشکلات خود م یبرا  یدنبال راه حل 

خود   ی بخش از زندگ کی تا با احساسات و افکار خود به عنوان  کندیدرمان به شما کمک م نی شما باشد. ا یبرا

 .دیبه اهداف خود تلاش کن دن یرس  یو برا  دیبهتر آشنا شو

 

 ست؟ ی و تعهد چ   رش ی پذ   درمان 

تا با مشکلات خود به   کندی بر شواهد است که به شما کمک م یمبتن ی روش درمان  کی و تعهد  رشیپذ درمان

و تعهد ساخته شده است. درمان   رش یپذ  یعنی ،یدرمان بر اساس دو مفهوم اصل  ن ی . ادیمؤثر برخورد کن یشکل

که تعهد به شما   یدر حال د،یکن وردبرخ یرش یپذ یتا با احساسات و افکار خود به شکل کندی به شما کمک م رشیپذ

 .دیبه اهداف خود تلاش کن  دن یرس یتا برا کندی کمک م

 

 و تعهد درمان شوند؟   رش ی با استفاده از درمان پذ   توانند ی م   ی مشکلات روان   چه 

 :مختلف مؤثر باشد، از جمله یدرمان مشکلات روان یبرا تواند ی و تعهد م رشیپذ درمان

 

 و استرس  اضطراب 

 ی افسردگ

 گر ی اختلالات خواب، و موارد د ،یمزمن مانند اختلالات خوردن، اختلالات نظام یروان یهای ماریب

 ی و اجتماع  یروابط مشکلات



 ی خانوادگ  مشکلات

 و تعهد را شروع کرد؟   رش ی درمان پذ   توان ی م   چگونه 

. متخصصان ما دیریما تماس بگ نیبا متخصص دیتوانیم د،یبهتر هست یبه زندگ  دنیرس  یبرا  ی شما به دنبال روش اگر

  نیشما، ممکن است چند  یازها ی. با توجه به ندهندیارائه م  ی گروه  ایو  یفرد  یو تعهد را به شکل رشیدرمان پذ

 دیتوانی که م  یفرد  نیتواند به شما کمک کند تا بهتریو تعهد م  رشیشود. درمان پذ  نییشما تع یبرا یجلسه درمان

 .دی شو کیخود نزد  یاهایو به رو دیباش دیباش

 

 :یر ی گ   جه ی نت

  ی رشیپذ یبا مشکلات خود به شکل  کندی مؤثر است که به شما کمک م ی روش درمان  کی و تعهد  رشیپذ درمان

مختلف   یدرمان مشکلات روان یبرا  تواندی درمان م  نی . ادیبه اهداف خود تلاش کن دنیرس  یو برا  دیبرخورد کن

و   رشیو از درمان پذ دیری بگ اسبهتر شود. با متخصصان ما تم یدگ زن ک یمؤثر باشد و ممکن است باعث شروع 

 .دیبهتر خود استفاده کن یبه زندگ  دنیرس  یتعهد برا 


