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ای تفکر با سلامت روان دانش آموزان بررسی رابطه مهارت های اجتماعی و مهارت ه

 مقطع متوسطه شهر تبریز

 

 

 (نویسنده مسئول -دانشگاه آزاد واحد مرند دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینیزهرا جعفری )

 مدرس مدعو دانشگاه آزاد مرند  ( -کارشناس ارشد مشاوره دانشگاه علامه طباطباییجعفر محمودی )

 

 چکیده 

ب ه منظور بررسررری راببه بین متارت های تف)ر )انتقادی( و متارت های اجتماعی با پژوهش حاضرررر 

صیفی ضر از نوع تحقیقات تو شد. پژوهش حا ستگی بود. جامعه  -سلامت روان در دانش آموزان انجام  همب

ه نفر ب 373شررتر تبریب بودند که از بین آنتا تعداد  3آماری پژوهش کلیه دانش آموزان مقبع متوسرربه ناحیه 

روش نمونه گیری تصررادفی طبقه ای متناسرر  با حجب و بر اسرراس فرمول نمونه گیری انتدا  و در پژوهش 

 -شرکت داده شدند. گردآوری داده ها پرسشنامه بود و به این منظور از پرسشنامه های تف)ر انتقادی کالیفرنیا

( استفاده شد ۱۹7۹و هیلر)( و سلامت عمومی گلدبرگ ۱۹۸3(، متارت های اجتماعی مانسون)۱۹۹۴فرم  )

سون و  ستگی پیر ضری  همب که از پایایی و روایی مبلو  برخوردار بودند. جتت تجبیه و تحلیل داده ها از 

ضری  رگرسیون  استفاده شد. نتایج نشان داد: بین متارت های تف)ر )انتقادی( و سلامت روان راببه وجود 

روان راببه وجود دارد. درضرررمن متارت های تف)ر دارد. همچنین بین متارت های اجتماعی و سرررلامت 

 درصد سلامت روان را پیش بینی کنند.  ۱۹و  ۲۶)انتقادی( و متارت های اجتماعی به ترتی  توانستند 

: متارت های تف)ر، تف)ر انتقادی، متارت های اجتماعی، سرررلامت روان، دانش آموزان هاواژه کلید

 دبیرستان. 
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 مقدمه 

سلامت روان را جدای از بیماری روانی بیان می کند و آن را به عنوان حالتی  سازمان شت جتانی،  بتدا

صورت مفید و ثمربدش کار  شدیص دهد و به  ساس آن می تواند توانایی هایش را ت ستی که فرد بر ا از بتبی

شارما س(. ۲۰۱۲، ۱کند، تعریف می کند )ل)چر و    متارت های در دنیای امروز بیش از هر زمان دیگری ک

تف)ر انتقادی به ضررورتی يیر اابل ان)ار در بازار کار، رویارویی با سروالات مادی و معنوی، ارزیابی دیدگاه 

)هاتچر و ها، خط مشرری های افراد، موسررسررات و سرررانجام مواجته با مشرر)لات اجتماعی تبدیل شررده اسررت

سر سپن سر۲۰۰۵، ۲ا سون و گلا میبه ای از دانش، نگرش و عمل)رد در هر تف)ر انتقادی را آ ( ۲۰۰۰، )3(. وات

فرد می دانند که توانایی در متارتتای استنباط، شناسایی مفروضات، استنتاج، تحلیل و ارزشیابی استدلال های 

 -هیجانی متارتتای در افراد های ضرررعف داده اند، نشررران ها پژوهش از ای . پارهمنبقی را شرررامل می شرررود

 هم)اران، و سرراتب ؛۱3۸۵ طوسرری، ؛جعفری۱3۸۱آااجانی،)جسررمانی و یشررناخت روان سررلامت با اجتماعی،

 ؛(۱3۸3 پور، فردوسررری)  زمینه به وابسرررته یادگیری های سرررب  ؛(۱3۸۱پیرمحمدی،) خودپنداره ؛(۲۰۰3

 هم)اران، و سرریل   ؛۲۰۰۲ هم)اران، و زمان) افسررردگی و اضرربرا  ؛(۲۰۰۴ هم)اران، و وینتر) خشررونت

 رفتارهایی تعداد کاهش سرررب  اجتماعی های متارت آموزش(. ۱3۸۹ کریمی، از نقل ) دارد ارتباط( ۲۰۰3

فراسر، گالینس)ی، )بدشد می بتبود را همسالان با آموزان دانش شدصی روابط و شود می پرخاشگری نظیر

س)ی، دار، ترزیان و روس سموکوو ساس تحقیقات تجربی نیرومند و هم)اران )(. ۲۰۰۵ ،۴ا (؛ امین ۱3۹۲بر ا

(، ی  راببه مثبت بین ۱3۹۰(؛ آاایی )۱3۹۱(؛ معروفی، یوسررف زاده و بدشرر)ار )۱3۹۰و هم)اران )خندای 

متارت های تف)ر ) انتقادی( و سررلامت روان؛ وجود دارد. به طور کلی نتایج حاصررل از پژوهش های تجربی 

سبتا نامبلو  سلا مت روان ارار دارند. بیانگر این ن)ته است که نوجوانان ) به ویژه دانش آموزان( در سبح ن

ا گردی؛  -از ی  سو، ترویج متارت های تف)ر )انتقادی( ی)ی از رسالت های متب نظام آموزشی بوده )پرتر

یام ندر؛ بلای لام؛ م  کم  و ویل یل ۲۰۰۵، ۵ال)سرررا به دل ( و از سررروی دیگر دانش آموزان این دوره 

خاطر حساسیت دوره نوجوانی باید از سلامت  رویارویی با عوامل تنش زای بیشتر و لبوم سازگاری مناس  به

روان بتتری برخوردار باشرررند. و از آنجایی که تاکنون مبالعه ای جامع مبتنی بر ارتباط متهیرهای مورد بح  

                                                      

۱ . Lecturer & Sharma  

۲ . Hatcher & Spencer 

3 .Watson  & Glaser  

۴ . Fraser, Galinsky, Smokowski, Day, Terzian, Rose  

۵ . Porter-O'Grady, Igein, Alexander, Blaylock, McComb, Williams  
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ضیه راببه متارت های تف)ر )  سی فر ضر با هدف برر ست، پژوهش حا صورت نپذیرفته ا در دانش آموزان 

 عی با سلامت روان دانش آموزان صورت گرفت. تف)ر انتقادی( و متارت های اجتما

 روش پژوهش

، کلیه دانش آموزان مقبع متوسبه آنجامعه آماری پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بوده و 

آمار ارائه شررده از طرف اداره آموزش و می باشررد، که با اسررتناد به  تبریب)دختر و پسررر( در شررتر دوره دوم

 ۵۰۵۰نفر ) ۹3۹7، ۱3۹7-۹۸، تعداد دانش آموزان مقبع متوسبه در سال تحصیلی بشتر تبری 3پرورش  ناحیه 

سر و  شد. ۴3۴۸نفر پ ستفاده از فرمول  0/95و دات   p=0/5حجب نمونه با در نظر گرفتن  نفر دختر( می با با ا

 نمونه گیری برای هر گروه به تف)ی  جنسیت محاسبه شد. 

 n=(t2pq)/d2= [۱/۹۶۲(۰/۵×۰/۵)]/۰/۰۲= ۱7۰دختران  

 n=(t2pq)/d2= [۱/۹۶۲(۰/۵×۰/۵)]/۰/۰3= ۲۰3پسران  

 N =۲۰3+۱7۰ = 373 کل

 پژوهشاببار های 

 الف( پرسشنامه متارت های اجتماعی

 متارت سرررنجش برای و هم)اران ماتسرررون توسرررط ۱۸۸۸ سرررال در ماتسرررون اجتماعی متارت مقیاس

ست آموز دانش و مربی ، والد فرم سه ودارای شده تتیه سال ۱۸ تا۴ ونوجوانان کودکان اجتماعی  این در .ا

ستفاده ومربی والد فرم دو از تنتا پژوهش ست. فرم شده ا  سوال ۵ دارای مربی فرم و سوال ۵۵ دارای والد ا

صلی عامل ۵ از کلی سون اجتماعی متارت ا سمی،  مات ست )نریمانی، محمد امینی، برهمند و ابوالقا  .(۱3۸۶ا

 را مقیاس خرده ۵ و دادند ارار سنجش مورد نیب را مقیاس ،روایی عامل تحلیل روش زا استفاده با محققان این

 اجتماعی رفتاهای شامل معلب نسده های مولفه در را آلفا وضرای  کردند شناسایی جداگانه عامل ۵ اال  در

 اطمینانو طلبی (، برتری۰/7۶ت)انشرری) ورفتار (، پرخاشررگری۰/7۱اجتماعی) يیر (، رفتارهای۰/73) مناسرر 

 در آلفا ضرررری  نیب مربی نسرررده در. کردند ( گبارش۰/۸۰همسرررالان) با وراببه( ۰/۶۸)داشرررتن بدود زیاد

(، ۰/۸7ت)انشررری) ورفتار (، پرخاشرررگری۰/7۶اجتماعی) يیر (، رفتارهای۰/۸۲) مناسررر  اجتماعی رفتارهای

نان طلبی برتری یاد واطمی به۰/۸۰داشرررتن) بدود ز مانی و  رش( گبا۰/7۶) همسررررالان با ( وراب ند )نری کرد

 (. ۱3۸۶هم)اران، 

  ( پرسشنامه متارت های تف)ر 

 پاسخ ی  با ای گبینه چند سؤال 3۴ حاوی پرسشنامه این:    فرم – کالیفرنیا انتقادی تف)ر پرسشنامه

 (،۱3-7اسررتنباط )سرروالات  (،۶-۱ارزشرریابی)سرروالات  شررامل انتقادی تف)ر متارتتای حوزه پنج در صررحیح
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سوا ستدلال (،۲۰-۱۴لات تحلیل ) سوالات  ا سی ) ستدلال و (۲۸-۲۱ایا سوالات  ا ستقرایی ) ست (3۴-۲۹ا . ا

 ۶۰/۰-۶۵/۰ بین بالا و مثبت همبسرررتگی با ها مقیاس خرده تمام سرررازه اعتبار و ۶۲/۰ آزمون پایایی ضرررری 

 ونی آزموندر همبستگی روش از اببار این پایایی تعیین (. جتت۱3۸۲ سلیمانی، و خلیلی) است شده گبارش

ستفاده با ستفاده آزمون پس و آزمون پیش جتت جداگانه، طور به ریچاردسون کودر فرمول از ا  است شده ا

 ۰ تف)ر نمرات میانگین چنانچه پرسشنامة این در. است گردیده تعیین ۰/7۱ -۰/۶۸محدوده  در آن پایایی که

شد، خیلی ضعیف،  درصد ۱۹/۹۹تا  شد ضعیف، 3۹/۹۹تا  ۲۰با شد متوسط،  ۵۹/۹۹تا  ۴۰ درصد با درصد با

 (. . ۱3۹۱درصد خیلی زیاد ارزیابی می شود )معروفی و هم)اران،  ۱۰۰تا  ۸۰درصد زیاد و  7۹/۹۹تا  ۶۰

  ج( پرسشنامه سلامت روان 

مقیاس  4 دارای و شده ( ارائه۱۹7۹) ۱هیلر و گلدبرگ توسط سوالی 28 عمومی سلامت پرسشنامه

 مقیاس هر و است اجتماعی و افسردگی( اختلال خوا ، اختلال و اضبرابی بجسمانی، علائ علائب فرعی )

 الی 8 موارد .است جسمانی علائب مقیاس به مربوط 7 الی 1 موارد پرسشنامه عبارت 28 دارد. از پرسش 7

کارکرد  علائب ارزیابی به مربوط 21 الی 15 موارد و کرده بررسی را خوا  اختلال و علائب اضبرابی 14

ست اعیاجتم سردگی علائب 28 الی 22 موارد نتایتاً و ا سنجد را اف الف  به نمرات جمع بندی برای .می 

 22نمره  از مجموع در و بالا به 6 نمره از مقیاس هر در .می گیرد تعلق 3 نمره د و 2 ج ،1   صفر، نمره

ضی علائب بیانگر بالا به ست مر نباخ تعیین و روایی آن نیب به پایایی اببار اندازه گیری از طریق آلفای کرو .ا

 است.   رسیده تایید متدصصان علوم رفتاری

 

 

 یافته های پژوهش

 در کل نمونه مورد مبالعه  : آماره های توصیفی متهیرهای پژوهش(۱شماره ) جدول

 M SD  M  SD M SD متهیر

 کل کل پسران پسران دختران دختران 

 ۱۸/3۴ ۲33/۸۴ ۱۹/۴۲ ۲3۴/۱۱ ۱۶/7۵ ۲33/۴۵ اجتماعی  های متارت

       

متارت اجتماعی 

 مناس 

۶7/۲۰ ۵/۸۶ ۶7/77 ۵/۹3 ۶7/۵۴ ۵/۹۰ 

                                                      

۱ - Goldberg and Hiller 
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 7/۵۴ ۵۲/۱۴ 7/۴۱ ۵۲/۰3 7/7۴ ۵۲/۲۸ رفتارهای يیر اجتماعی 

 ۸/7۰ ۴7/۹۰ ۸/۶۲ ۴7/۸۸ ۸/۸3 ۴7/۹3 رفتارهای پرخاشگری

 ۸/۲۸ ۲۰/7۹ ۸/3۲ ۲۰/۰۴ ۸/۱۵ ۲۱/۸7 اطمینان زیاد

 ۹/3۹ ۴۵/۴۶ 3۹/۹ ۴۶/۴۵ ۹/۵۸ ۴۴/۱۶ راببه با همسالان

 7/۴۸ ۲۴/33 7/۰۹ ۲۶/۰۱ 7/۴۱ ۲۱/۹۴ تف)ر انتقادی

 ۲/۱۴ ۴/۴۸ ۲/۱۵ ۴/7۱ ۲/۰۸ ۴/۱۶ تحلیل

 ۱/7۴ ۴/۰۴ ۱/۸۴ ۴/3۱ ۱/۵3 3/۶۵ استنباط

 ۲/۰۲ ۴/۰7 ۲/۰7 ۴/۴۵ ۲/۸3 3/۵3 ارزشیابی

 ۱/۹۵ ۴/۲7 ۱/۹۶ ۴/۵۲ ۱/۸۸ 3/۹۱ استقرایی

 ۲/۲۰ ۴/۸۲ ۲/۲۴ ۵/۱۵ ۲/۰۸ ۴/3۴ ایاسی

 ۴/۹۶ ۸/۵۱ ۴/۱۸ ۱۱/73 3/3۸ ۶/۰3 سلامت روان

 ۲/7۵ ۴/۴۴ ۲/۰۱ ۶/۱۱ ۲/3۸ ۱/۹۱ نشانه جسمانی

 ۵/۶3 7/۶۲ 3/7۴ 7/۵3 ۲/۸۲ 7/7۶ اضبرا 

 ۵/۶۹ ۱۱۴/۶3 ۴/۶۱ ۱۵/7۹ ۲/۰۱ ۱3/۹۴ اختلال اجتماعی

 ۰/۰۶ ۵/۲3 3/۲۱ 7/۰3 ۲/7۴ 3/۴۴ افسردگی

n= 373 

می شود میانگین نمرات سلامت روان دانش آموزان دختر کمتر از دانش آموزان  همانگونه که مشاهده

پسرررر می باشرررد. به این معنا که دختران از سرررلامت روان بتتری برخوردارند. به عبارت دیگر، نمره کمتر در 

سران  ست. همچنین میانگین نمرات تف)ر انتقادی پ سلامت روان بالاتر ا شانه  سلامت عمومی، ن شنامه  س تا پر

حدودی نسرربت به میانگین نمرات تف)ر انتقادی دختران بالاتر اسررت. در ضررمن میانگین نمرات متارت های 

 اجتماعی هر دو گروه تا حدودی با هب برابر هستند. 

 یافته های استنباطی

راببه وجود  و سررلامت روانی دانش آموزان مقبع متوسرربه های تف)ر انتقادیبین متارت  فرضرریه اول: 

 . دارد

 

 (: بررسی راببه بین متارت های تف)ر انتقادی با سلامت عمومی۲جدول )

 سلامت عمومی کل افسردگی اختلال اجتماعی اضبرا  جسمانی متهیر

 -3۱/۰** -۱۸/۰** -۲3/۰** -3۰۲۲۰** -۲۹/۰** تحلیل
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 -33/۰** -۱۲/۰* -۱۵/۰* -۱۶/۰* -3۰/۰** استنباط

 -۲۲/۰** -۱۲/۰* -۲۵/۰** -۲۸/۰** -۲۹/۰** ارزشیابی

 -3۴/۰** -۱۶/۰* -۲۲/۰** -۲۴/۰** -۲3/۰** استقرایی

 -۲۹/۰** -۱۶/۰* -۲۱/۰** -۲۴/۰** -۱7/۰** ایاسی

 -۴۰/۰** -۱3/۰* -۱۵/۰* -۱۶/۰** -3۰/۰** تف)ر انتقادی کل
**p<0.01,*p<0.05 

س۲نتایج جدول ) شان می دهد که راببه بین متارت های تف)ر انتقادی با مولفه های  لامت عمومی و ( ن

سبح  صورت دو به دو و در  شان می دهد که دانش آموزانی  ۰۱/۰ابعاد آن به  شد، این یافته ن معنی دار می با

به  قادی دارند، دارای نمرات سرررلامت عمومی کمتری دارند و  های تف)ر انت بالایی در متارت  که نمرات 

 عبارت دیگر از سلامت عمومی بتتری برخوردار هستند.

 : بین متارت های اجتماعی و سلامت روان دانش آموزان راببه وجود دارد. فرضیه دوم

 (: بررسی راببه بین متارت های اجتماعی با سلامت عمومی3جدول )

 سلامت عمومی کل افسردگی اختلال اجتماعی اضبرا  جسمانی متهیر

 -۴۰/۰** -۲۴/۰** -3۲/۰** ۰/3۰-** -۲3/۰** متارت اجتماعی مناس 

 ۰/3۹** ۰/۲۰* ۰/۲7* ۰/3۰* ۰/۲۹** یر اجتماعیرفتارهای ي

 ۰/3۵** ۰/۱۸* ۰/۲۵** ۰/3۱** ۰/۲۶** رفتارهای پرخاشگری

 ۰/۲۲** ۰/۱۵* ۰/۱۶** ۰/۱۴** ۰/۱۶** برتری طلبی

 -۲3/۰** -۲۰/۰* -۲۶/۰** -۲7/۰** -۱۶/۰** راببه با همسالان

 -۱۶/۰** -۱3/۰* -۱۵/۰* -۱۶/۰** -۱۸/۰** متارت های اجتماعی
**p<0.01,*p<0.05 

( نشان می دهد که راببه بین متارت های اجتماعی با مولفه های سلامت عمومی و ابعاد 3نتایج جدول )

معنی دار می باشررد، در ضررمن دانش آموزان دارای متارت های  ۰۱/۰آن به صررورت دو به دو و در سرربح 

ضعیت  سلامت عمومی و به تبع آن و س ، نمرات کمتر در  سلامت روان دارند و اجتماعی منا بتتر در زمینه 

بالع)س دانش آموزان با رفتارهای يیر اجتماعی نمرات بالاتری هب در سلامت روان دارند که این نشاندهنده 

 سلامت روان پایین تر در آنتا می باشد. 

 فرضیه سوم: هر ی  از ابعاد متارت های اجتماعی توان پیش بینی سلامت روان را دارند. 

سی این فرضیه از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. در گام اول متهیر برای برر

رفتار اجتماعی مناسررر ، در گام دوم رفتار يیر اجتماعی وارد معادله شررردند و معناداری خود را طی دو گام 
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نتایج  ۴در جدول حفظ نمودند. سررایر متهیر ها چون به سرربح معنی داری نرسرریدند از معادله خارج شرردند. 

 تحلیل رگرسیون گبارش شده اند.

 (: خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشدصه های آماری رگرسیون سلامت عمومی۴جدول )

 

 گام

 شاخص

 مدل

مجموع 

 مجذورات

 
DF 
 

میانگین 

 مجذورات

 
F 

  سبح معناداری
R 
 

 
R2 
 

 
S.E 

 رگرسیون ۱

 باایمانده

۶۹/۹۸7۵ 

۲۹/۵۲۵۴۲ 

۱ 

37۱ 

۶۹/۹۸7۵ 

3۴/۲۱۵ 

۸۶/۴۵ ۰۰۱/۰ 3۹/۰ ۱۶/۰ ۶7/۱۴ 

 رگرسیون ۲

 باایمانده

۲3/۱۶۰۵۴ 

7۵/۴۶3۶3 

۲ 

37۰ 

۱۲/۸۰۲7 

7۹/۱۹۰ 

۰7/۴۲ ۰۰۱/۰ ۵۰/۰ ۲۶/۰ ۸۲/۱3 

 متهیر ملام: سلامت عمومی

 : متهیر پیش بین: رفتار اجتماعی مناس ۱گام 

 : متهیر پیش بین: رفتار اجتماعی مناس ، رفتار يیر اجتماعی۲گام

شماره ) نتایج سیون گام به گام در جدول  شان می دهند که متهیر اول ۴تحلیل رگر صد، متهیر  ۱۶( ن در

درصرررد از تهییرات متهیر ملام را پیش بینی می کنند. نتایج آزمون تحلیل واریانس نیب که در  ۲۶اول و دوم 

 عمومی دارند. جدول بالا ارائه شده اند، نشان می دهند این دو متهیر اثر معنی داری بر سلامت 

 (: ضرای  رگرسیون گام به گام سلامت عمومی از روی متهیرهای پیش بین۵جدول شماره )

 شاخص ها 

 متهیر ها

B 
 

 b β Tخبای استاندارد  

 -۸3/۵ -33/۰*** ۱۵/۰ -۸۹/۰ رفتار اجتماعی مناس 

 ۶۹/۵ 3۲/۰*** ۱۲/۰ ۶۸/۰ رفتار يیر اجتماعی
***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05 

ضرای  تاثیر و آماره های ۵افته های مندرج در جدول )ی  )T  شان می مربوط به متهیر های پیش بین را ن

سبح معنی داری  س  در  سبح معنی داری  ۰۰۱/۰دهند که رفتار اجتماعی منا  ۰۰۱/۰رفتار يیر اجتماعی در 

یافته، رفتار اجتماعی مناس   با اطمینان می توانند تهیرات مربوط به سلامت عمومی را پیش بینی کنند. در این

سبح معنی داری ) ضری  بتا و  صورت منفی و رفتار يیر اجتماعی )۰۱۰/۰P< ،33/۰- =βبا  ،  >۰۰۱/۰P( به 

3۲/۰ =β  .به صورت مثبت می توانند سلامت عمومی را پیش بینی کند ) 

 رند. فرضیه چتارم: هر ی  از ابعاد متارت های تف)ر توان پیش بینی سلامت روان را دا



 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

برای بررسی این فرضیه از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. در گام اول متهیر 

تف)ر انتقادی کل، در گام دوم تف)ر اسرررتقرایی وارد معادله شررردند و معناداری خود را طی دو گام حفظ 

نتایج تحلیل   ۶شرردند. در جدول نمودند. سررایر متهیر ها چون به سرربح معنی داری نرسرریدند از معادله خارج 

 رگرسیون گبارش شده اند.

 (: خلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشدصه های آماری رگرسیون سلامت عمومی۶جدول )

 

 گام

 شاخص

 مدل

مجموع 

 مجذورات

 
DF 
 

میانگین 

 مجذورات

 
F 

سبح 

 معناداری

 
R 
 

 
R2 
 

 
S.E 

 رگرسیون ۱

 باایمانده

۱۵/۱۰3۴۱ 

۸3/۵۲۰7۶ 

۱ 

37۱ 

۱۵/۱۰3۴۱ 

۴3/۲۱3 

۴۵/۴۸ ۰۰۱/۰ ۴۰/۰ ۱7/۰ ۶۰/۱۴ 

 رگرسیون ۲

 باایمانده

۴۲/۱۱۹۱3 

۵۶/۵۰۵۰۴ 

۲ 

37۰ 

7۱/۵۹۵۶ 

۸3/۲۰7 

۶۶/۲۸ ۰۰۱/۰ ۴3/۰ ۱۹/۰ ۴۲/۱۴ 

 

 متهیر ملام: سلامت عمومی

 : متهیر پیش بین: تف)ر انتقادی کل۱گام 

 : متهیر پیش بین: تف)ر انتقادی کل، تف)ر استقرایی۲گام

شماره )نتایج ت سیون گام به گام در جدول  شان می دهند که متهیر اول ۶حلیل رگر صد، متهیر  ۱7( ن در

درصرررد از تهییرات متهیر ملام را پیش بینی می کنند. نتایج آزمون تحلیل واریانس نیب که در  ۱۹اول و دوم 

 ومی دارند. جدول بالا ارائه شده اند، نشان می دهند این دو متهیر اثر معنی داری بر سلامت عم

 (: ضرای  رگرسیون گام به گام سلامت عمومی از روی متهیرهای پیش بین7جدول )

 شاخص ها

 متهیر ها

B 
 

 b β Tخبای استاندارد  

 -۸۰/۴ -3۲/۰*** ۱۴/۰ -۶7/۰ تف)ر انتقادی

 -7۵/۲ -۱۸/۰*** ۵۴/۰ -۴۸/۱ تف)ر استقرایی
***p<0.001, **p<0.01, *p<0.05 

ضرای  تاثیر و آماره های 7جدول ) یافته های مندرج در  )T  شان می مربوط به متهیر های پیش بین را ن

سبح معنی داری  سبح معنی داری  ۰۰۱/۰دهند که تف)ر انتقادی در  ستقرایی در  با اطمینان  ۰۰۱/۰و تف)ر ا

ی  بتا و می توانند تهیرات مربوط به سرررلامت عمومی را پیش بینی کنند. در این یافته، تف)ر انتقادی با ضرررر
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( ۰۰۱/۰P<  ،۱۸/۰- =β( به صررورت منفی و رفتار يیر اجتماعی )۰۰۱/۰P< ،3۲/۰- =βسرربح معنی داری )

 نیب به صورت منفی می توانند سلامت عمومی را پیش بینی کند.  

 بح  و نتیجه گیری:

ت روان ( نشررران داد؛ بین متارت های تف)ر انتقادی و سرررلام۲نتایج تجبیه و تحلیل داده ها در جدول )

( حاکی از آن اسرررت که ۶راببه مثبت و معنی داری وجود دارد. همچنین نتایج به دسرررت آمده در جدول )

ست  سلامت روان را پیش بینی کند و از مولفه های  ۱7متارت های تف)ر انتقادی )کل( توان صد تهییرات  در

حاضر  پژوهش نشان داد. یافته هایتف)ر انتقادی فقط استدلال استقرایی توان پیش بینی کنندگی معناداری را 

 های و متارت انتقادی تف)ر تتای متار بین بود دریافته که( ۱3۸۹) کریمی یافته های با در این خصرررو 

 تتای تف)ر متار بین بود دریافته که( ۱3۸۴) بیگدلی و دارد وجود داری معنی راببه مدیران انسرررانی روابط

دارد. همچنین نتررایج تحقیق محرابی پور و  وجود داری یمعن راببرره دانشرررجویرران نفس عبت و انتقررادی

شرفت تحصیلی ۱3۸7هم)اران) شناختی و پی ستی روان شان دهنده تاثیر برنامه آموزش تف)ر انتقادی بر بتبی ( ن

(. همچنین نتیجه به دسرررت آمده با نتایج ۱3۹۴دانشرررجویان بود )نقل از جناآبادی، عبیبی نژاد و متدی زاده، 

های نیرو )اران)پژوهش  ند و هم )اران)۱3۹۲م ندای و هم )اران)۱3۹۰(؛ امین خ (؛ ۱3۹۱(؛ معروفی و هم

 با متهیرها این نبدی)ی و تحقیق موضررروع همدوانی ها، شرررباهت این علت رسرررد نظر می همسرررویی دارد. به

 ی  ایجاد توانایی) کلیات تنظیب ادرت یعنی انتقادی تف)ر( ۱37۴) مایرز دیدگاه از .اسررت عمومی سررلامت

شداوریتا از پرهیب) نوین احتمالات ، پذیرفتن(تحلیلی تارچو چ  از پرهیب و سالب تردید) داوری تواف و( پی

 کرده، نظرتمرکب مورد برمحتوای که کند می کم  متف)ر فرد به انتقادی تف)ر بنابراین(. اضاوت در تعجیل

 و تحلیل و درست اطلاعات از استفاده با هاگبینه بتترین انتدا  بر و نماید اجتنا  يلط عادتتای و باورها از

 بتتر مدتلف مواعیتتای با کنند می تمرکب و تف)ر مسرررائل، روی که آموزانی دانش. نماید اادام آنتا ترکی 

 تحریف اف)ار دارای که آموزانی دانش دیگر، عبارت به. برخوردارند بتتری روان سلامت از و شده سازگار

 گاتلی ،) دارند تری پایین روان سرررلامت و داشرررته خود زندگی بر کمتری کنترل احسررراس هسرررتند، شرررده

سون، ضیه  (.۱۹۹3 ،۱سیلی، راهد و ریندر لوین نتایج به دست آمده از تجبیه و تحلیل داده ها در خصو  فر

( نشرران داد: بین متارت های اجتماعی مناسرر  و سررلامت روان راببه مثبت و معنی 3دوم در جدول شررماره )

وجود دارد. در ضمن بر اساس نتایج همان جدول رفتار اجتماعی مناس  توانست حدود  ۰/۰۵داری در سبح 

درصد از تهییرات سلامت روان دانش آموزان را پیش بینی کند. نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیق فلورا  ۱۶

                                                      

۱ . Gotlib, Lewinsohn, Seeley, Rohed, Render  
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؛ به ۱3۸۱(، حبیبی )۲۰۰۶، ۲۰۰۱) 3(؛ گرشررام و هم)اران۱۹۹۹) ۲(؛ جانسررون و جانسررون۲۰۰۰)۱و سرریگرین

( ۱3۸۹( و کریمی )۱3۸۴بشرررلیده،  و ییلاق،کوچ)ی شرررتنی (؛ عباری،۱3۸۶نقل از نریمانی و هم)اران، 

صو  داده های جدول ) سویی دارد. در خ سلامت 3هم ( مبنی بر وجود راببه بین رفتارهای يیر اجتماعی و 

تایج پ با ن مده  به دسررررت آ جه  مد. نتی به دسررررت آ به منفی و معنی داری  گل و روان راب نان های  ژوهش 

 های ( تا حدودی همسررو می باشررد. یافته۲۰۰۱) ۶؛ چن، وانگ و چن۱۹۸۸) ۵(، اسررترنبرگ۲۰۰۲)۴هم)اران

 مشررر)لات با ايل  دارند نقص اجتماعی های متارت در که کودکانی دهد می نشررران( ۱۹۸۸) اشرررترنبرگ

 را فرد درازمدت در بماند یدارپا اجتماعی های متارت در نقص چنانچه. شروند می مواجه رفتاری و یادگیری

 و مدرسرره در تحصرریلی ضررعف همسررالان، طرف از شرردن طرد شرر)سررت، های چرخه ابیل از مشرر)لاتی با

ش)لات ضبرا )سازگاری م سردگی و ا سالی در( اف  و برهمند امینی، محمد نریمانی،)کنند  می مواجه ببرگ

ه را تجربه می کنند در زمینه هایی مانند افرادی که روابط اجتماعی مثبت و حمایت کنند(. ۱3۸۶ هم)اران،

سررلامتی، روحیه و کنار آمدن با مشرر)لات کم  می شرروند. برع)س افرادی که از روابط اجتماعی پایینی 

با سرررلامت روانی و فیبی)ی پایین روبرو خواهند بود )  برخوردارند یا از آن محروم هسرررتند به طور م)رر 

س  اجتماعی های متارت از کافی آگاهی با که گفت ایدب یافته این تبیین (. در۲۰۰۴، 7دامون نتیجه  در و منا

سررازنده  به نحو همسررالان با را خود های تعارض تا شرروند می اادر افراد روزمره، زندگی در آنتا بردن کار به

 وبیتمحب و کنند يلبه و اسرررترس منفی هیجانات بر و یافته افبایش نتا آ در ت)انه کنترل میبان نمایند، حل ای

(. از آنجایی که ۲۰۱۲، ۸دارد )شررارما به دنبال را بتتر روانی بتداشررت امر این که می یابند بیشررتری بین فردی

پژوهش حاضر از زمره پژوهش های همبستگی است لذا تبیین راببه علیَ بین متهیرها از عتده پژوهش حاضر 

 خارج است. 

 منابع و ماخذ

                                                      

۱ . Flora & Segrin 

۲ . Johnson & Johnson 

3 . Gresham & et al  

۴ . Nangle, Douglas, Erdley, Cynthia. Carpenter, Erika & Newman, Julie  

۵ . Sternberg  

۶ . Chen, Wang & Chen 

7 . Damon  

۸ - Sharma 
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 دانشررجویان تف)رانتقادی  روان و سررلامت بین ارتباط .(۱3۹۰) حمیده ، پاکمتر و خندای،مقصررود امین

 .۲3-۱۱۴   ،۲ شماره ،3 سال روانی، بتداشت اصول مجله مشتد، پبش)ی علوم دانشگاه

 نامه پژوهش. دانشرررجویان عمومی سرررلامت و انتقادی تف)ر تتای متار بین راببه(.۱3۹۰) نجف آاایی،

  .۶۶-۵۵: صص. ۱3 شماره هفتب، سال ،(حرکتی تاررف و ورزشی مدیریت نامه پژوهش)ورزشی علوم

 دانشجویان در تحصیلی پیشرفت و نفس عبت با انتقادی تف)ر راببه بررسی(.  ۱3۸۴.)  حسن ، بیگدلی

 تحقیقات رشته ارشد کارشناسی نامه پایان. تتران دانشگاه متندسی فنی و انسانی علوم هتای رشت کارشناسی

 . تتران دانشگاه آموزشی،

 رشرررد بر انتقادی تف)ر تعلیب تاثیر(. ۱3۹۴.)آرزو زاده، متدی بتاره؛ نژاد، عبیبی حسرررین؛ آبادی،جنا

 علوم در آموزش راهبردهای پژوهشرری -علمی ماهنامه دو پبشرر)ی، علوم دانشررجویان اجتماعی های متارت

  .۲ شماره ،۸ دوره پبش)ی،

 های متارت ازمون هنجارنمرات و باراعت اعتماد، تعیین ،(۱3۸۲) ، محسررن سررلیمانی، و حسررین خلیلی،

 شمار ،۵ بابل،دوره پبش)ی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله ،(CCTST-B)   فرم کایفرنیا انتقادی تف)ر

۲، ۹۰-۸۴. 

: تتران مشررراوره، و رواندرمانی های نظریه ،(۱3۸۴)مترداد فیروزبدت، ترجمه اس؛ ریچارد شرررارف،

 . رسا فرهنگی خدمات موسسه

 تأثیر(.  ۱3۸۴. ) کیومرث بشررلیده، و عاشررورمحمد کوچ)ی، منیژه؛ ییلاق، شررتنی. فعلی؛یوسرر عباری،

 گنبد شرررترسرررتان ببه)ار نوجوانان اجتماعی - فردی سرررازگاری در اجتماعی متارتتای گروهی آموزش

 . ۱۲ شماره ، سوم دورة. چمران شتید دانشگاه شناسی روان و تربیتی علوم مجلة. کاووس

سانی روابط های متارت و انتقادی تف)ر های متارت بین راببه بررسی(. ۱3۸۹)  .اصهر علی کریمی،  ان

 .همدان بوعلی دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان همدان، شتر ابتدایی مدارس مدیران

  .سمت انتشارات: تتران ابیلی، خدایار ترجمة انتقادی، تف)ر آموزش (.۱37۴)مایرز،چت. 

سف یحیی، معروفی، ضا ،زاده یو ش)ار، و محمدر  تف)راانتقادی متارتتی بین راببه ،(۱3۹۱) فاطمه، بد

 و پبش)ی علوم دانشگاه علمی مجله همدان، شتر دانشگاهی پیش دوره دختر اموزان  دانش روانی سلامت و

 .۵3-۶۱   ،۱ شماره ،۱۹ دوره همدان، درمانی بتداشتی خدمات

 سررررسررردتی ارتباط(. ۱3۸۶. )عباس ابوالقاسرررمی، شرررا؛او برهمند، زرار؛ امینی، محمد محمد؛ نریمانی،

شناختی، شرفت با اجتماعی های متارت و تف)ر های سب  روان صیلی پی صلنامه. آموزان دانش تح  -علمی ف

  .۵ شماره دوم، سال. تبریب دانشگاه روانشناسی پژوهشی
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ستاتی، و محمد پور، جوادی گیتی،؛ نیرومند، شته، کرد سی ،(۱3۹۲) فر  و روان سلامت بین ارتباط برر

شجویان انتقادی تف)ر سی دان شنا شد کار شگاه ار سلامی ازاد دان  مبالعات ،۱3۹۱-۹۲ سال در مرکب تتران ا

 .۱۲۸-۱3۶   ،۲۲ شماره ،۸ سال ای، رسانه
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