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 چکیده 

 عملکرد و تعارض حل های سرررب  اجتماعی، کفایت پژوهش حاضرررر با هدر بررسررری و تعیین نقش

 کلیه پژوهش، آماری نوجوانان به اعتیاد در شرر ر مرند انجام شرردم جامعه پذیری آسرری  بینی پیش در خانواده

سال  ش ر مرند بودند که در  سطه  سر دوره دوم متو صیلی دانش آموزان پ شغول  1397-98تح صیل م به تح

تجزیه و به روش نمونه گیری خوشررره ای  ند مرحله ای انت اد شررردم نفر  320، و تعداد (=N 1671بودند )

ستفاده ستگ  یضرآزمون های از  ت لیل داده ها با ا شان داد که بین کلیه مولفه های کارکرد  رسونیپ یهمب ن

م (>p 01/0ر برابر اعتیاد رابطه منفی و معنی داری وجود دارد )اجتماعی با آسرری  پذیری د خانواده و کفایت

 ، سرررب تعارض حل های سرررب نشررران داد که از بین مولفه های  گام به گام ونیرگرسرررهمچنین ضرررری  

به صورت مثبت و معناداری  شده ملزم و مسلط، اجتنابی یکپار گی و مصالحه به صورت منفی و سب  های

 کنندم نتیجه گیری می شود را تبیین آموزان دانش اعتیاد برابر در پذیری آسی  اتتغییر ازدرصد  88توانستند 

سازنده در دانش آموزان  سب  های حل تعارض  شد کفایت اجتماعی و آموزش  عملکرد مثبت خانواده و ر

 می تواند از آسی  پذیری در برابر اعتیاد آن ا جلوگیری کندم  

کرد خانواده، کفایت اجتماعی، آسررری  پذیری در برابر ، عملتعارض حل های کلید واژه ها: سرررب 

 اعتیادم

 

 

 

 

 



 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

 

 

 مقدمه 

ستعداد عنوان ست معنا این به( اعتیاد برای آمادگی)  1اعتیاد ا سی  یا آمادگی امر این که ا  در پذیری آ

صرر مقابل ضر حال در فرد که این از اعم کند، می ارزیابی را مواد سوءم صرر حا شته سوءم ش یا دا  تهندا

 در که دهد می نشرران بالینی جدید های یافته(م 1393 ب ش، یزدان و کرمی قدیمی، از نقل به ؛ گراهام) باشررد

 در مکند می ایفا اساسی نقش اعتیاد، برای آمادگی و استعداد و ناسالم رشدی های زمینه اعتیاد، گیری شکل

 رشررد در تن ا نه امر دارد،این ندانفرز را تربیت و پرورش در اسرراسرری نقش خانواده شرر  بدون راسررتا این

سمی، شد بلکه ج ست  گذار تاثیر نیز فرزندان معنوی و اجتماعی روانی، ر  سپری (م2015 ،2کوواک پیکو،)ا

 اساسی عامل آن و فقدان است؛ توانایی و اجتماعی کفایت داشتن نوجوانی مستلزم دوره آمیز موفقیت کردن

 در ای عمده نقش اجتماعی کفایت در نقص (م2014 ،3فاریس و رن )است  انطباقی مشکلات و ناسازگاری

 آسی  درونی و بیرونی فشارهای به نسبت زیادی حد تا شود می سب  و داشته نوجوانان مسائل شناسی سب 

 ازعوامل (م1393 کاوه، و کشررراورزی ق رمانی، خیراتی، باغ جعفری از نقل به ،4وسرررتلین ) شررروند پذیرتر

 عملکرد باشررد، داشررته تاثیر آن از پیشررگیری یا مواد مصرررر سرروء به افراد گرایش در تواند می که دیگری

 کنند بینی پیش را اجتماعی ضد و آمیز م اطره رفتارهای توانند می والدین با ضعیف روابط ماست  5خانواده

 -وان هرون، شررلتون، هامل، (م2012 ،7هوج و لیتز ؛ 2007 ،6کاسررپی و مفیت دیکسررون، پاول، بل، رامرخا،)

م دارند تاکید پرخطر عامل ی  عنوان به والدین با روابط ضرررعیف کیفیت نقش به نیز( 2013)  8بری -دن

 که اسررت م می عوامل از یکی تعارضم شررود می افراد بین  تعارض ایجاد به منجر ها تفاوت گونه این وجود

 مسررتعدکننده عاملی عنوان به تعارض اعتیاد، فرایند در مباشررد داشررته روانی ب داشررت بر زیادی تأثیر تواند می

                                                      

1 . Addiction Potential  

2 . Piko, Kovács    

3 . Renk , Phares  

4 . Westling  

5 . Family function  

6 . Ramarakha, Bell, Paul, Dickson, Moffitt, & Caspi  

7 . Lietz & Hodge  

8 . Hummel, Shelton, Heron, Moore  & van den Bree 
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 و خود کنترل در ناتوانی صررورت به را اضررطرابشرران که هسررتند کسررانی معتادان که معنی بدانم دارد اهمیت

شان محیط  ندارند را زا تنش عوامل بر غلبه و موقعیت تغییر برای قدرتی کنند می حس و کنند می تعبیر اطراف

؛ اسررچادلیو و (2002) 1کامین  و دیویس پژوهشرری های یافته نابرب (م1393 پیرسررون، و سرریرز لتیری، جی)

ندروال  و میس  ،(2007)  2کامینگز  به تعارض حل ناب نجار های ( روش2009) 3بران ، وان دورن، وا

شیدن، سیگار کردن، دعوا جمله از ظاهری رفتارهای دامنه صرر سوء و خمر شرد  ک  مرتبط جوانا ماری م

 درصررد 95 گیرد،می صررورت که هاییدرگیری درصررد 95 دهدمی نشرران رها نیز از سرروی دیگر آما ماسررت

 درصررد 55 ها،همسرررآزاری درصررد 65 مسررتقیم، غیر و مسررتقیم طوربه زندانیان درصررد 67 ها،گروگانگیری

 17 منکراتی، جرائم درصررد 20 ها،نزاع درصررد 23 ها،قتل درصررد 25 ها،آزاریکودک درصررد 30 طلاق،

صد صادفات در صد 10 و ایجاده ت ست اعتیاد دلیل به مالی جرائم در  راهکارهای ارائه با توانیممی بنابراینم ا

ست شبرد و در سی  کاهش راهبرد پی سی  این م ار و مدیریت سمت به آ  با مبارزه ستاد) کنیم حرکت هاآ

ستا می (م1392 م در، مواد شی در این را ست اندرکاران تعلیم و والدین و  به توان از این رو  با انجام پژوه د

 دانش و اطلاعات فقدان دلیل به بعضرراً که تربیتی خطاهای جلوی و ارائه مناسرر  تربیتی های توصرریه تربیت

 را گرفتم روی می دهد، تربیتی درست های روش حیطه در کافی

 

 روش پژوهش

 روشم اسرررت همبسرررتگی های پژوهش جزء روش نظر از و کاربردی هدر نظر از حاضرررر پژوهش

 دانش کلیه حاضررر پژوهش آماری جامعه مبود پرسررشررنامه طریق از و میدانی صررورت به اطلاعات گردآوری

سر آموزان سطه دوم دوره پ شکیل مرند ش ر( دوازدهم و یازدهم دهم، های پایه) متو  سال در که دادند می ت

با   و ) نفر 306 دتعدا مورگان جدول اساس (، که بر=N 1438بودند ) مشغول تحصیل به 1397-98 تحصیلی

شنامه های م دوش، تعداد س شه گیری نمونه روش به نفر(  320 در نظر گرفتن احتمال پر  مرحله  ند ای خو

صادفی صورت به منطقه 2 ابتدا منطقه، 4 بین از که صورت این بهم شد انت اد ای  مرحله در و شد انت اد ت

 مگردید محقق آماری نمونه حجم و انت اد کلاس 2 مدرسه هر از و مدرسه 3 تعداد منطقه هر از بعدی

 ابزار پژوهش

                                                      

1 . Cummings & Davies 

2 . Schudlich  & Cummings 

3 . Branje, van Doorn, van der Valk & Meeus 
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 سال در بو ر و وید توسط آزمون این اولیه نس ه(: APS)اعتیاد( آمادگی) استعداد سنجش پرسشنامه

ساس بر 1992 سالان روی بر و ساخته MMPI2 آزمون سوالات ا ست شده نرم آمریکا جامعه بزرگ  فرمم ا

 نرم ت ران دانشرگاه ای دانشرجویان جامعه در اسرکندری و ردمیرزاک توسرط 1385 سرال در آن شرده ترجمه

 نمره شیوه شودم می داده پاسخ خیر و بلی صورت به که باشد می سوال 41 شامل مقیاس اینم است گردیده

 سنج دروغ عامل دارای پرسشنامه اینم بود خواهد معکوس 33 و 21 ،15 ،12  ،7 شماره سوالات در گذاری

 نمراتم اسررت 108 تا 0 از ها نمره دامنهم شررود می 33و 21 ،15  ،12 ،7 شررماره سرروالات لشررام که باشررد می

شتر آمادگی منزله به بالاتر سخ فرد بی شند می اعتیاد برای دهنده پا  در آزمون این پایایی ضری م برعکس و با

 برآورد در همچنین مآمد دست به 90/0 کرونباخ آلفای روش با(  1389) دینگه قره و رحمت زینالی، ارزیابی

ست مقیاس با مقیاس این سازه روایی ستگی ضری ( Scl-90-R) بالینی علائم ف ر ست به 45/0 همب  آمده د

 (م  1389 عشرتی،) بود دار معنی 001/0 خطای سطح در که است

شنامه س ستاین، خانواده سنجش ابزار(: FAD)  1خانواده عملکرد پر شاد و بالدوین اپ  ی ( 1983) بی

 شش است و شده تدوین مستر م  الگوی بر بنا خانواده عملکرد سنجش برای که است سوالی 60 مهپرسشنا

کنترل ، یعاطف 2زشیآمی، عاطف یهمراه، باطارت، : حل مشررکلکند می مشرر ص را خانواده عملکرد از بعد

شد می 240 آن حداکثر و 60 مقیاس این در نمره حداقل م رفتار  مقیاس خرده و مقیاس کل آلفای ضرای م با

 پژوهش در کلی عملکرد و رفتار کنترل عاطفی، آمیزش عاطفی، همراهی نقشرر ا، ارتباط، مشررکل، حل های

 ثنایی،) اسرررت شرررده گزارش 81/0 و ،61/0 ،65/0 ،64/0 ،72/0 ،38/0 ،61/0 ،92/0 ترتی  به( 1379) امینی

 (م1387 هومن، و فلاحتی علاقبند،

 عامل 4 از شرد و سراخته فلنر توسرط( 1986) سرال در پرسرشرنامه فلنر: این اجتماعی کفایت پرسرشرنامه

 ،(گویه 7) انتظارات و انگیزش های آمایه عامل ،(گویه 34) رفتاری های م ارت عامل: اسررت شررده تشررکیل

 نمرهم دارد گویه 47 پرسشنامه کل در(م گویه 3) هیجانی کفایت عامل و( گویه 3) شناختی های م ارت عامل

 از) 45 ، 44 ،43 ، 38 ، 37 ، 36 ، 32 ، 28 ، 26 ، 25 ، 21 ، 16 ، 15 ، 12 ،11 ،9 ،8 ،6 ،3 سرررتالات به دهی

 ضررری م شررود می داده دهی نمره برعکس سررتالات بقیه درم باشررد می( 7= م الفم کاملاً تا 1= موافقم کاملاً

 پایایی دهنده نشان که تاس شده گزارش 88/0 و 89/0 برابر ترتی  به پرسشنامه این کرونباخ آلفای و پایایی

 (م1393 همکاران، و خیراتی باغ جعفری) است قبول قابل

                                                      

1 . Family Assessment Device (FAD_1) 

2 . involvement  
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شنامه  س ه  -رحیم حل تعارضسب  های پرس شنامه اینB (ROCI-II :)ن  توسط 1983 سال در پرس

سایی تعارض حل سب  پنج گیری اندازه برای رحیم  تدوین( 1964) موتون و ل  به کارهای در شده شنا

 ،(26 ،24 ،18 ،17 ،7 ،6 ،1 عبارت 7 دارای) یکپار گی سرررب  مقیاس خرده پنج و ماده 28 دارای و شرررده

سلط سب   اجتناد سب  ،(28 ،25 ،16 ،8 ،5 ،2 عبارت 6) ملزم سب  ،(23 ،20 ،15 ،12 ،10 عبارت 5) م

صالحه سب  و( 22 ،14 ،13 ،11 ،4 ،3 عبارت 6) کننده شد می( 27 ،21 ،19 ،9 عبارت 4) م  مرهن حداقلم با

 نقل به 1994) مگنر و رحیم(م 1395 امانی، و پور کریمی یوسفی،) است 140 آن حداکثر و 28 پرسشنامه این

سفی و همکاران، از شنامه این های مقیاس خرده کرونباخ آلفای پایایی ضرای ( 1395 یو س  تا 72/0 از را پر

 72/0 اول نیمه برای و ،68/0 را مهپرسشنا کل تنصیف پایایی ضری ( 1391) قادری و زارعی حقیقی، ؛ 77/0

 م اند کرده برآورد 69/0 دوم نیمه برای و

 یافته های پژوهش

 آمار توصیفی متغیر عملکرد خانوادهشاخصه های : 1جدول

انحرار  میانگین متغیر

 معیار

دامنه 

 تغییرات

کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار

 24 12 12 79/2 45/17 حل مسأله

 24 9 15 61/2 30/18 روابط

 30 18 12 58/2 59/24 نقش ا

 25 13 12 37/2 98/17 همراهی عاطفی

 25 15 10 61/2 12/19 آمیزش عاطفی

 32 20 12 25/2 35/23 کنترل رفتاری

 144 109 35 37/5 8/120 عملکرد خانواده

 27 14 13 35/1 11/24 سب  یکپار گی

 14 8 6 04/1 68/11 سب  مصالحه

 21 11 10 29/2 24/16 سب  مسلط

 23 12 11 73/2 57/21 سب  اجتنابی

 26 9 16 87/2 46/23 سب  ملزم شده

 27 14 13 35/1 11/24 سب  یکپار گی

 14 8 6 04/1 68/11 سب  مصالحه

 202 127 75 79/6 53/174 رفتاری م ارت

 39 17 22 71/2 46/31 و انتظارات انگیزش آمایه
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 17 9 8 63/1 71/16 شناختی م ارت

 16 11 5 21/1 39/15 هیجانی  ارتم

 202 127 75 79/6 53/174 رفتاری م ارت

 24 11 13  83/0 74/19 اعتیاد برابر در پذیری آسی 

 

 فرضیه اول: بین عملکرد خانواده و آسی  پذیری در برابر اعتیاد رابطه وجود داردم 

ستفا ده گردیدم نتایج به دست آمده برای پاس گویی به این فرضیه از روش آماری همبستگی پیرسون ا

 (: آورده شده استم 2از این روش در جدول شماره )

 اعتیاد برابر در پذیری در مورد متغیرهای عملکرد خانواده و آسی  پیرسون (: نتایج همبستگی2جدول )

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر شماره

       1 حل مشکل 1

      1 -34/0** نقش ها 2

     1 -41/0** -38/0** همراهی عاطفی 3

    1 -38/0** -31/0** -34/0** ارتباط 4

   1 31/0** -39/0** -37/0** -32/0** آمیزش عاطفی 5

39/0** -29/0** -42/0** -31/0** -33/0** کنترل رفتار 6

- 

1  

 1 -42/0** -37/0 -43/0** -39/0** -46/0** -42/0** عملکرد کلی 7

**p<0.01 
ی نشرران می دهد که بین کلیه مولفه های کارکرد خانواده  با آسرری  پذیری در نتایج ماتریس همبسررتگ

 برابر اعتیاد رابطه منفی و معنی داری وجود داردم 

   

 رابطه وجود داردمنوجوانان فرضیه دوم: بین کفایت اجتماعی و آسی  پذیری در برابر اعتیاد 

ستفاده گردیدم نتایج به دست آمده برای پاس گویی به این فرضیه از روش آماری همبستگی پیرس ون ا

 ( آورده شده استم 3از این روش در جدول شماره )

 در پذیری آسرری  و اجتماعی در مورد متغیرهای کفایت پیرسررون همبسررتگی (: نتایج ضررری 3جدول )

 اعتیاد برابر

 آسی  پذیری در برابر اعتیاد متغیرهای پیش بین 
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 اجتماعی کفایت

 ح معناداریسط ضری  همبستگی

 001/0 -47/0 رفتاری م ارت

 001/0 -39/0 انتظارات و انگیزش آمایه

 001/0 -36/0 شناختی م ارت

 001/0 -31/0 هیجانی م ارت

 

اعتیاد  برابر در پذیری رفتاری با آسرری  نتایج ضررری  همبسررتگی پیرسررون نشرران می دهد بین م ارت

(47/0- r=) یه ظارا و انگیزش و بین آما ی انت با آسررر یاد ) برابر در پذیری ت   و بین م ارت (=r -39/0اعت

اعتیاد  برابر در پذیری هیجانی با آسرری  و بین م ارت (=r -36/0اعتیاد ) برابر در پذیری شررناختی با آسرری 

(31/0- r=)   ارتباط منفی و معنادار به دست آمدم 

 

 رابطه وجود داردمانان نوجوفرضیه سوم: بین سب  های حل تعارض و آسی  پذیری اعتیاد 

ستفاده گردیدم نتایج به دست آمده  برای پاس گویی به این فرضیه از روش آماری همبستگی پیرسون ا

 ( آورده شده استم 4از این روش در جدول شماره )

 پذیری آسی  تعارض و حل های در مورد متغیرهای سب  پیرسون همبستگی (: نتایج ضری 4جدول )

 اعتیاد برابر در

 

 

 

 تعارض حل های سب 

 آسی  پذیری در برابر اعتیاد متغیرهای پیش بین

 سطح معناداری ضری  همبستگی

 001/0 -37/0 یکپار گی سب 

 001/0 -31/0 مصالحه سب 

 042/0 11/0 مسلط سب 

 001/0 34/0 اجتنابی سب 

 03/0 28/0 شده ملزم سب 

 

، تعارض حل های سررب ه از بین کلیه مولفه های نتایج ضررری  همبسررتگی پیرسررون نشرران می دهد ک

ارتباط منفی و معناداری با آسرری  پذیری در  (=r -31/0مصررالحه ) و سررب  (=r -37/0یکپار گی ) سررب 

سب  ارتباط ( =28/0rشده ) ملزم سب  (؛ و=34/0rاجتنابی ) سب (؛ =11/0rمسلط ) برابر اعتیاد دارند، و 

 برابر اعتیاد دارندم  مثبت و معناداری با آسی  پذیری در
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فرضرریه   ارم: کفایت اجتماعی، سررب  های حل تعارض و عملکرد خانواده می توانند آسرری  پذیری 

 در برابر اعتیاد را پیش بینی کنندم

سیون  ندگانه  ضیه از رگر )به علت همزمانی متغیرهای پیش بین در به روش همزمانبرای تحلیل این فر

مولفه  شررود که ضررری  همبسررتگیملاحظه می (5)مطابق جدول فاده شرردم اسررت پیش بینی متغیرهای ملاک(

سب  های حل تعارض و عملکرد خانواده( ستعداد اعتیاد با متغیرهای )کفایت اجتماعی،   R=941/0برابر با  ا

 به دست آمده است R =880/0 ی آن برابرشدهتصحیح و ضری  تبیین R2=886/0تبیین آن برابر  و ضری 

درصد از واریانس استعداد  88به میزان   بینی کننده استعداد اعتیاد هستند وغیر روی هم رفته پیشو این سه مت

  شودماعتیاد توسط این سه مولفه تبیین می

 ی مدل رگرسیونخلاصه(: 5)جدول 

 شاخص آماری

 مدل رگرسیون

ضری  

 (R)همبستگی 

 R2مجذور 

 

R  ندارد برآورد خطای استا تعدیل شده

 )پیش بینی(

1 941/0 886/0 880/0 

 

52/3 

 

 

ی آزمون رگرسررریون که مقدار آن برابر شررردهو تحلیل واریانس انجام (6)در ضرررمن مطابق جدول 

حداقل یکی از ضررررای  این متغیرها شرررود که به دسرررت آمده اسرررت، نتیجه می =P 0001/0 و  =568/145

 ودمشم الف با صفر است و فرض صفر رد می

 رگرسیون بودن خطی تش یص برای واریانس تحلیل آزمون (:6) جدول

 شاخص آماری

 مدل

 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات
 

 سطح معنی داری

 رگرسیون  1

 باقیمانده        

 کل     

099/5434 

834/696 

933/6130 

3 

316 

319 

366/1811 

443/12 

568/145 0001/0 

 

 

شماره ) ضرای  رگرسیون و آزمون 6جدول   )F    سطح معنی داری هر ی ضرای ،  برای آزمون این 

را نشان می دهدم و مقدار بتا مقیاسی است برای تعیین مقدار تاثیر متغیرهای پیش بین بر متغیر ملاکم به عنوان 



 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 

ستاندارد در متغیر پیش بین  5/2مثال مقدار بتای  ش ص می کند که میزان تغییر ی  انحرار ا منجر به تغییر م

شررودم بنابراین، هر ه مقدار بتا بزرگتر باشررد، اثر متغیر پیش بین بر انحرار اسررتاندارد در متغیر ملاک می 5/2

کفایت ، شررود سررب  های حل تعارضمتغیر ملاک بیشررتر خواهد بودم همانگونه گه در جدول مشرراهده می

م /05هسررتند  ون سررطح معنی داری آن کمتر از  بینی کننده اسررتعداد اعتیاداجتماعی و عملکرد خانواده پیش

م است، یعنی سب  های حل تعارض به میزان /474م و /604، 131/0است و ضری  تاثیرشان به تریت  برابر با

درصرررد اسرررتعداد اعتیاد را  47درصرررد و عملکرد خانواده به میزان  60درصرررد، کفایت اجتماعی به میزان 13

 کندمبینی میپیش

 

 گیری بحث و نتیجه 

 عملکرد و تعارض حل های سرررب  اجتماعی، کفایت نقش تعیین و بررسررری هدر با حاضرررر پژوهش

 داد نشان نتایجم شد انجام مرند متوسطه ش ر دوم دوره پسر آموزان دانش پذیری آسی  بینی پیش در خانواده

دارد که  وجود داری معنی و منفی رابطه اعتیاد برابر در پذیری آسی  با  خانواده کارکرد های مولفه کلیه بین

تایج پژوهش های پیرزاده،  1همکاران و ؛سرررالی(1394) همکاران و ؛شرررالچی(1395) زهراکار و نظری با ن

 کنند می بیان را احساساتشان و کرده برقرار ارتباط خود والدین با نوجوانان که زمانی م دارد همسویی( 2015)

 -الیوت) کنند مصررررر مواد که دارد وجود کمتری مالاحت و بوده امان در مواد مصررررر مضرررر اثرات از

 معمولاً  دارند، رفتاری مشکلات که کودکانی خود، کنترل نظریه بر اساس(م 2009 ،2رانسون و لین اریکسون،

 آن بیانگر نظریه، این دیگر، عبارت بهم شرروند می تبدیل مجرم بزرگسررالان به درن ایت و نوجوان بزهکاران به

 نقش و خود کنترل فقدان اسررت و  خودکنترلی سررطح کنندة تعیین عامل م مترین دین،وال تربیت که اسررت

ست معنا بدان آن، تکامل عدم در خانواده  را شرایطی امر این بلکه، کرد، خواهد پیدا انحرار حتماً فرد که نی

 حایز نچهآ(م 1994 ،3میشررل و پالوکواسررکی) کند می مسرراعد بزهکاری برای را زمینه که آورد می وجود به

 دیگر برای و شده تثبیت تکرار اثر بر معتاد، خانواده افراد اجتماعی های واکنش که است این باشد می اهمیت

 می ایجاد را خانواده اعضای دیگر بین در مواد مصرر به گرایش امر این و شود می عادی خانواده اعضای

سان، ب رامی) کند شان داد بین (م1393 اح سی  با اجتماعی کفایت های مولفه هکلی همچنین نتایج ن  پذیری آ

نیز در پژوهش (  1394) پور کریم و یگانه خانی، محمدم شررد مشرراهده معناداری و منفی رابطه اعتیاد برابر در

                                                      

1 . Sale & et al  

2 . Elliott-Erickson, Lane & Ranson  

3 . Polakowski & Michael  
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شاب ی دست یافته اندم در توجیه نتیجه به دست آمده می توان گفت: افراد  کفایت نمره با های خود به نتایج م

 روش به را زندگی مسررائل و موانع قادرند و نگرند می آن مسررائل و ج ان به عقلانی کردروی با بالا اجتماعی

سیر ی  واقعیت درک برای و کنند فصل و حل منطقی  عمیق معانی ن ا آم گیرند پیش در را منطقی و عینی م

 صرر هساد واکنش جای به و کنند می درک را دیگران و خودشان برای شده شناخته عموماً حقایق از تری

 این مجموعه رسرررد می نظر به لذام کنند می بررسررری متفاوت منظرهای از را آن ا رویدادها، و ها پدیده به

 محافظت خود از بتواند گیرد قرار اعتیاد مثل پذیری آسی  های موقعیت در فرد وقتی تا شود سب  ها ویژگی

 (م2013 ،1مار ند)کند 

 سررب  و  یکپار گی سررب  تعارض، حل های سررب  های همولف کلیه بین همچنین نتایج نشرران داد: از

 و اجتنابی؛ سررب  مسررلط؛ سررب  و دارند، اعتیاد برابر در پذیری آسرری  با معناداری و منفی ارتباط  مصررالحه

 پژوهش نتایج با دارند و این یافته اعتیاد برابر در پذیری آسرری  با معناداری و مثبت ارتباط شررده ملزم سررب 

شانی های  حدودی تا(  2002) 3شاپتو و ؛(2011)  2کلری و یاگر سندی، ولز، ؛(1396) صفرزاده و زاده کا

 معتادان که معنی بدانم دارد اهمیت مسرررتعدکننده عاملی عنوان به تعارض اعتیاد، فرایند در مدارد همسرررویی

سانی ستند ک شان که ه ضطراب شان محیط و خود کنترل در ناتوانی صورت به را ا  حس و دکنن می تعبیر اطراف

ند می یت تغییر برای قدرتی کن به و موقع مل بر غل ند را زا تنش عوا کاران، لتیری جی) ندار (م 1393 و هم

ضر پژوهش نتایج نظری تبیین در همچنین شاره شاد کنترل نظریه به توان می حا ستالم کرد ا سکین و گری  را

 مسرررتعد عاملی عنوان به تعارض که ندا کرده مطرح( 1391 میرزایی، و ابوالمعالی عاملی، از نقل به ؛1970)

 ناتوانی صورت به را بشان اضطرا که هستند کسانی معتادان که معنی بدانم دارد اهمیت اعتیاد فرایند در کننده

 عوامل بر غلبه و موقعیت تغییر برای قدرتی کنند می حس و کنند می تعبیر اطرافشرران محیط و خود کنترل در

 حس این مواد مصرر با کوشند می و کنند می تلقی ناخوشایند امری را ضطرادا تجربه و ندارند را زا تنش

درصررد از واریانس اسررتعداد  88حدود  توانسررتند کنندم در ن ایت متغیرهای پژوهش روی هم رفته برطرر را

 شرر ر در دوم متوسررطه مقطع پسررر آموزان دانش بین در حاضررر پژوهش اینکه به با توجه اعتیاد را تبیین کنندم

 حاضر شود و پژوهش رعایت احتیاط جان  است ب تر بزرگتر جامعه به نتایج تعمیم در است، شده انجام مرند

 ماست خارج حاضر پژوهش ع ده از علی رابطه تبیین لذا، است همبستگی تحقیقات زمره در

 

                                                      

1 . Marchand  

2 . Wills, Sandy, Yaeger & Cleary  

3 . Shaptaw  
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 منابع

 مسمت ت ران، پیشگیری، فرایند و اعتیاد ،(1393م )هادی احسان، ب رامی

 در خانواده عملکرد نقش بررسررری (م1395م )کیانوش زهراکار، محمد؛ علی نظری، الله؛ جتح پیرزاده،

 م 196-187م 3 شماره ،5 دورهم انتظامی ط  مجلهم آموزان دانش در م در مواد به گرایش بینی پیش

سررنجش خانواده و  یها اسی(م مق1387)م هومن، عباس ؛شرر ره ،یفلاحت ؛لاگیباقر؛ علاقبند، سررت ،ییثنا

 م زدواج،  اپ دوم، ت ران، انتشارات بعثتا

(م تأثیر 1393جعفری باغ خیراتی، علیرضرررا؛ ق رمانی، لیلا؛ کشررراورزی، سررراره؛ کاوه، محمد حسرررینم )

آموزش خوش بینی از طریق نمایش فیلم بر کفایت اجتماعی دانش آموزان، فصرررلنامه آموزش ب داشرررت و 

 م 64-57(، صص: 1) 2ارتقای سلامت، 

 م در، مواد مصرررر سرروء نظریه های(م 1393) والنشررتاین هلن مولیه؛ پیرسررون، سرریرز، دن، لتیری، جی

  مفرهن  و جامعه انتشارات: ت رانم ب یان، شاپور و محمد؛ غلامی، ترجمه وکیلی، شروین؛

ی روانسررنج  اییژگیو و یسرراختار عامل ی(م بررسرر1391اقبال و قادری، فتاد ) ،یزارع د؛یحم ،یقیحق

 یم فصررلنامه مشرراوره و رواندرمانیرانیا نیزوج نیب در( ROCI-II)م یرح ک ای حل تعارضپرسررشررنامه سررب

 م 534-562(، صص: 1) 2خانواده، 

ضا؛ رحمت، علی؛ زینالی، سرو دینگه، قره ر سی(م 1389م )خ  با فرزندپروری های سب  بین رابطه برر

 م 352-335(م 23)6م خانواده مجلهم فرزندان در اعتیاد به آمادگی

 (م دفتر پیشگیری و کاهش آسی  های اجتماعیم 1392تاد مبارزه با مواد م در )س

 بین شررکار خانواده، عملکرد نقش (م1394م )شرر رام آذری، یاقوتی م رناز، دادخواه، ب زاد؛ شررالچی،

 مواد، سوءمصرر پژوهی اعتیاد فصلنامهم جوانان پذیری اعتیاد تبیین در اقتصادی -اجتماعی موقعیت و نسلی

 م 52-38م 34 شماره ن م، الس

 زندگی کیفیت و تعارض حل (م مقایسررره1391عاملی، طیبه؛ ابوالمعالی، خدیجه؛ و میرزایی، ب شرررتهم )

 شررماره شررشررم، سررال مواد، سرروءمصرررر پژوهی اعتیاد محرک، فصررلنامه مواد به معتادان با تریاک به معتادان

 م 55-69صص:    ارم، و بیست

کننده  محافظت و خطرزا شررناختی روان عوامل برخی سرراختاری رابطه سرریبرر (م1389) طیبهم عشرررتی،

ستان سوم سال آموزان دانش در اعتیاد به آمادگی ش د، دبیر سی نامه پایان م شنا شد کار شگاه بالینی، ار  دان

  ماهواز ش ید  مران
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سازگ1393قدیمی، آزاده؛ کرمی، ج انگیر؛ یزدان ب ش، کامرانم ) ار اولیه و (م رابط ی طرحواره ای نا

 م 67-73(، صص: 2) 17باورهای فراشناخت با استعداد اعتیاد، مجله اصول ب داشت روانی، سال 

 و والدین با تعارض حل های تاکتی  رابطه بررسرری (،1396) صررفرزاده، سررحر زاده، مژگان؛ کاشررانی

صف ان، ش ر متوسطه مقطع آموزهای دانش در مواد مصرر سوء به گرایش  المللی بین نسکنفرا   ارمین ا

 نیکانم  دانشگاه ت ران، رفتاری، علوم و روانشناسی،مشاوره در اخیر های نوآوری

به؛ کریم پور، کبریم ) نه، طی گا خانی، شررر رام؛ ی مد  و  یمذهب های رییگ نقش ج ت(م 1394مح

سوم،  سال هفدهم، شماره ،مجله سلامت و مراقبت، م در مواد به ادیاعت یآمادگ ینیب شیخودم ارگری در پ

 م 249-261صص: 

سبک ای  ،یمدل باورهای مذهب یبررس(م 1395یوسفی، ناصر؛ کریمی پور، بنت ال دی؛ امانی، احمدم )

شو سبت با نگرش ییحل تعارض و تع د زنا شو انتیبه خ ن شاوره کاربردی، زنا صلنامه م -64(، 1) 6یی، دو ف

 م 47
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